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1238 Adele Farstad Ulsteinvik R F 2 2
1413 Adele Therese Vage Johansen |Sula F 1 1
0703 Adelina Helseth Henriksen Vigra 2009 F F F 6 6
0704 Adiam Gebremedhin Eritrea 1 0
0247 Adrian Bringsvor Ulsteinvik F F 3 3
0984 Adrian Grgnnevik Hasz Eidsa 2009 F F 2 2
2684 Adrian Skjegstad Alesund 2006 1 1
2426 Adrian Toft Fosnavag 1997 1 1
1576 Adriana Kristine Djupvik 2010 F 2 1
1239 Adriane Skinnes Fosnavag 0 0 2 0
2685 Adrienne Vage Reite Ellingsgya 2019 1 1
2686 Agate Myklebust Oppsal if 2021 1 0
0373 Agathe Beredu Skare Sandsgy IL 2006 F R F 7 7
1158 Agnes Rekkedal Fiska F 1 1
1241 Agnes Vage Oslo 2011 F 4 3
0493 Agnes Vage Klepp Alesund 2003 2 2
1240 Agnes Aasen Volda 2008 R 1 1
2032 Agnete Topp Skodje 1975 1 1
0985 Agnieszka Papierska Mork IL 0 R F 3 2
0248 Aili Serine Bringsvor Sandsgy IL 2004 F F F F 10 9
0452 Aina Bringsvor Sandefjord 0 0 0 5 1
1243 Aina Baade Hasund Gurskgy IL F F 2 2
0140 Aina Eid Kvamme Kvamsgy F F F 4 3
1244 Aina K. Djupvik Gurskgy F 1 1
0986 Aina Merethe Fredriksen Ulsteinvik 0 1 0
0705 Aina Strand Voksa 1 0
0073 Aksel Bringsvor Ulsteinvik 0 0 3 1
1165 Aksel Rynning Oslo F 1 1
0987 Aleksander Brekke Sylte 0 1 0
0988 Aleksander Garden Eidsnes F F 0 3 2
2033 Aleksander Holstad Bardu 1992 1 1
0374 Aleksander Offerdal 1 1
2687 Aleksander Pedersen Avergy Lgpeklubb 1992 1 1
2427 Aleksander Tholo Ellingsgy 1987 1 1
0375 Aleksander Vage Klepp Alesund 2001 3 2
2034 Aleksandra Aasmo HAREID 1991 3 3
0072 Alexander Bringsvor Ulsteinvik 1992 F F 4 4
2035 Alexander Flatgy Alexander Flatay 2000 2 2
1546 |Alexander Nevstad Alesund F 1 1
1245 Alexander Oudijk Stordal R 1 1
0989 Alexander Walderhaug Valdergy F 1 1
2262 Alexander Aaker 1 1
0376 Alf Holkestad Fosnavag F R F 7 7
0249 Alf Kristian Stgyle Oslo 1978 F F F 9 7
2428  [Alf Kare Parr Alesund 1970 1 0
1389 Alf Magne Moe Jrsta F 1 1
1577 Alf Petter Boe Rindal IL 1967 F 2 2
0990 Alfons Eriksen Jrskog F 1 1
2036 Alfred Nilsen Volda 1960 1 0
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1246 Alice Stranden Syvde IL R F 2 2
0991 Alise Bjgrdal Orsta 1 1
1247 Alva Flatgy Kjerpeset Sunde 2017 F 0 0 5 3
0141 Alvhild Vage Sandsgy IL 2004 F F F F 11 11
2688 Alvilde Drablgs Strand Syvde 2016 1 1
1578 Amadeus Lgvoll MSIL 2009 R 2 2
1579 Amadeus Mork Volda 2007 1 1
2037 Amalia Eriksen 0 1 0
0820 Amalie Beiermann Nannestad 1 1
2689  [Amalie Flister Aheim IL 2000 1 1
2690 Amalie Grebstad Volda 2004 1 1
1248 Amalie Hasund Ulsteinvik R 1 1
0821 Amalie Lillebg Alesund 2004 1 1
2038 Amalie R Vonheim 0 1 0
2429 Amalie Ringdal Birkhol Alesund 1997 1 1
0142 Amalie Sofie Vorren F 0 3 2
2691 Amalie Vangen 2017 1 0
0494 Amalie Vatnehol Volda R 4 4
0992 Amalie Vikebakk Hessa/ Alesund 1 1
0819 Amalie Aarsheim Orsta 1 1
2039 Amanda Fiskaa @ren Orsta 1995 R 1 1
0993 Amanda Jonberg 2002 1 0
1580 Amanda Langlo Moe Jrsta IL 2004 1 1
0495 Amanda Uddal Myklebust Blindheim IL 2005 R R F 9 9
2040 Amandus Eriksen Aram 2016 F 1 1
2041 Amelia Stglen Alesund 2012 F 1 1
2042 Amund Saetre 1970 0 1 0
2043 Ana Marie Dybvik 1972 0 1 0
1581 Ana-Liza Bergsnes Fosnavag 1 1
1249 Anders A. Steinnes Orsta R 1 1
0496 Anders Bakkebg Aheim 1961 F F 7 7
0250 Anders Bellen Aram 1999 F 2 2
0078 Anders Bringsvor Sandsgy IL 1975 F F F F F 16 16
2692 Anders Dramstad Tromsg 1992 1 1
0497 Anders Eriksen Bergen 1 1
2263 Anders Kjaerevik BFG Bergen Lgpeklubb F 1 1
1582 Anders N. Wik Syvde IL 1 1
0706 Anders Per Vagsholm Fosnavag 1 1
2264 Anders Stgylen Larsnes F 1 1
0251 Anders Teige Leingy F R 3 3
0707 Anders Vold Enerhaug Stokksund 1 1
0010 Anders Vage 1991 R R F 5 5
2074 Anders Ystebakk Midtbg Syvde IL 1992 1 1
2693 Anders Aarflot Nupen Volda 1981 1 1
1250 Anders Aasen Volda 2005 F 1 1
2430 André Brgtmet Auli 1984 1 1
0377 André Leikanger Larsnes 1 1
1583 André Skoge Larsnes 1 1
0708 André Sgvik 1 0
Sandsgy idrettslag 2 av 62 Oppdatert: 14.03.2026



Sjutoppsturen - Sandsgya rundt

Adelskalendar

e
N
Deltakar Klubb/ heimstad < Deltatt Fullfort
2265 Andre Woldsund F 1 1
0822 Andrea Aursnes Hasundgot R 1 1
0252  |Andrea Barstad Alesund 1996 0 0 F 5 2
0349 Andrea Fivelstad Orsta R 0 2 1
0498 Andrea Halsebakk Valdergy 2003 0 1 0
1251 Andrea Helseth Henriksen Vigra 2015 R F R F 6 6
2044 Andrea Lothe 1984 R 1 1
2045 Andrea Rasberg Erlandsen OSLO 1994 0 1 0
1252 Andrea Stayle Sandsgy 2002 R F 3 3
2266 Andrea Saetre Ulsteinvik F 1 1
1253 Andrea Vage Oslo 2012 R 0 4 3
2046 Andreas Christensen 1983 R F 3 3
1254 Andreas Drablgs Mork IL/ Volda R F 2 2
1584 Andreas Eidem Straumgjerde 1985 F R 2 2
1585 Andreas Garnes Ulsteinvik F 1 1
1586 Andreas Grgnnevik Flaskjer Volda F 1 1
0823 Andreas Haddal Eiksund F 1 1
2267 Andreas Iversen Lilleskare BFG Bergen Lgpeklubb 0 1 0
2431 Andreas Kjellevold 1988 2 2
2432 Andreas Kolstg Alesund 1993 1 1
1255 Andreas Lillestgl Liheim Skotterud 0 1 0
0253 Andreas Moe Skodje 0 0 0 3 0
2047 Andreas Nystgl 1998 F F 4 4
0066 Andreas Sandsbakk 1 1
2694 Andreas Schjelderup Fosnavag 2005 1 0
2048 Andreas Spjutgy Ulsteinvik 1953 0 1 0
0255 Andreas Saetre Larsnes 1994 F 3 2
0254 Andreas Vage Myklebust Larsnes 1999 F F R F 4 4
0499 Andreas Werkland Kvamsgy IL R 1 1
2049 Andreas Qrstavik Bjarg 1975 R F 2 2
0378 Andrine Egset Volda 1999 0 R F 4 3
0379 Andrine Garshol Hgdd F R R F R F R F 10 10
1587 Andrine Ryttvad Kleiven Ulsteinvik 2000 F F 0 3 2
1256 Ane Baade Hasund Gurskgy IL 2008 F F 2 2
0256 Ane Line Solli Nerlandsgy 0 1 0
1266 Ane Malene Sgvik Nygard SYVDE 1983 F 0 3 2
0824 Anett Skorpen Tarberg Moltu IL R F R 3 3
0825 Anett V. Mork Gjerdsvika F 0 2 1
2051 Anette Gundersen 1975 0 1 0
2695 Anette Kopperstad Leingy 1974 1 1
1257 |Angela Arvik Haaberg F 1 1
1258 Angelica Berstad Haddal IL 2003 R F 2 2
0826 Angelica Myklebust Alesund 2004 R F R 3 3
1259 Anine H. Eide Alesund R 1 1
0257 Anita Andersen Oslo F F F F 0 0 6 4
2696 Anita Brigitte Torset Larsnes 1978 1 1
2433 Anita Hgyum Leirvik | Sogn 1981 1 1
1262 Anita Handlykken Hakallestranda R 1 1
2268 Anita Iversen Lilleskare BFG Bergen Lgpeklubb 0 1 0
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2052 Anita Lgseth Ulsteinvik 1967 0 1 0
0827  |Anita Myklebust Alesund F 3 3
2053 Anita Nes Leirvik Dimna IL 1979 R F 4 4
2697 Anita Nygard Thunem Fiska IL 1972 F 1 1
1588 Anita Ringstad Alesund 1982 F R 2 2
1261 Anita Tilseth Vestsida IL/ Lauvstad R F 2 2
1260 Anita Aasen Volda 2003 R 1 1
1263 Anja Bendal Fosnavag R 1 1
2698 Anja Woldsund Thomsen Volda 1969 F 1 1
0500 Anker Hagen Larsnes 1 1
0994 Ann Elin Torvik Mathisen Fosnavag 1 1
1589 Ann Espenakk Valdergya F 1 1
0380 Ann Helen Vage Bygdg Monolitten IL 1975 0 2 1
0995  |Ann Karin Skar Alesund 1 0
1590  [Ann Karin Amas Qrsta F 1 1
1264 Ann Kathrin Yndestad Orsta R 1 1
2699 Ann Kristin Flg Ulsteinvik 1975 F 1 1
2700 Ann Kristin Lgset Ulsteinvik 1975 F 1 1
0996 Ann Kristin Skogen Fredrikstad 1978 F 0 3 1
1591 Ann Kristin Soldal HAREID F 1 1
0622 Ann Kristin Stremsnes Alesund F 1 1
0056 Ann Louise Toftesund 1 1
0143 Ann Olaug Vorren Oslo F 2 2
1592 Ann Turid Flusund Ulsteinvik 1986 0 F 2 1
0144 Anna Bringsvor Sandnes 2001 F R F 5 5
2434 Anna Bruseth TB 2009 F 2 2
1594 Anna Baevre Ulsteinvik F 1 1
1595 Anna Elfrida Vollsund Orsta F 1 1
2269 Anna Katrin Slottergy Hareid 1 1
0048 Anna Kirsti Skare Sandsgy 1965 F R F R 7 6
1265 Anna Ragnhild Stgyle Heerland IL 2006 F F 2 2
2050 Anna Regine Vada Blom ROVDE 2001 F 1 1
0079 Anna Skare Longva Sandsgy 1997 F 2 2
0828 Anna Skorpen Tarberg Moltu IL 1998 R 3 3
1596 Anna Szuba Hovdebygda IL 0 1 0
0501 Anna Tgrlen Alesund 2004 1 0
1593 Anna Aasen Dimngya F 1 1
1597 Annabelle Krogstadmo Dyrseth |Lillestram 2012 F 1 1
0997 Anne Beate Myrvagnes Ulsteinvik 1 0
0502 Anne Beate Vage Reite Ellingsgy 1987 F F 3 3
0709 Anne Berit Torset Larsnes 1 1
2270 Anne Britt Follestad Orsta 1 1
1267 Anne Britt Sandvik Fosnavag R 1 1
0999 Anne Christine Skarstein Levanger R 2 2
0102 Anne Grete Voldnes Gurskgy 1 1
2054 Anne Grethe Rgren Leine SYKKYLVEN 1982 R 1 1
1268 Anne Grethe Stgyle Heerland IL F F 2 2
1598 Anne Gro Hallingstad Ulsteinvik F 1 1
1599 Anne Karen Kopperstad FOSNAVAG F 1 1
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2436 Anne Karin Grgnvold Skodje 1964 R 1 1
1600 Anne Katrine Overvag Ulsteinvik F 1 1
2701 Anne Kristin Rostad 1981 1 1
0199 Anne Kristine Hansen R 1 1
0052  |Anne Lise Bringsvor Alesund 1968 F 5 5
1269 Anne Lise Grande Alesund 0 1 0
2437 Anne Liv Steinsvik Nordal Hggskulen i Volda 1949 0 1 0
0503 Anne Margan Eriksen Eidsa 1 1
0381 Anne Mari Pilskog 1 1
2271 Anne Marie Grstavik 1 0
1601  [Anne Marit Hareide Hareid F 1 1
1270 Anne Marit Rise Larsnes R 1 1
0710 [Anne Marita Vagan Alesund 1 1
2702 Anne May Seetrevik Vanylven fk 1983 1 1
0829 Anne Merethe Saeter Ulsteinvik 1 1
1602 Anne Petrin Moe Woldsund Orsta F 1 1
2055 Anne Rita Gjerde Fjord Adventure 1979 1 1
0259 Anne Rgnning Sandvika 0 1 0
0998 Anne S. Grastveit Sokndal F 1 1
1603 Anne Skarstein EIDSNES 0 1 0
0504 Anne Skifield Lierskogen 1978 F R R 8 7
1604  [Anne Solngrdal Alesund F 1 1
0505 Anne Steinsvik Nordal Volda 1 1
2703 Anne-Britt Sandanger Ulsteinvik 1971 1 1
1271 [Anne-Kristin Rostad Volda F 1 1
1272 Annelise Grande Mosjgen 0 1 0
2056 Anne-Lise Stridh Hjgrungavag 1971 1 0
2704 Anne-Lise Thue Volda 1957 1 1
0506 Anne-Mari Pilskog Brandal 1 1
1605 Anne-Marie Bakke Alesund F 1 1
0830 Anne-Marit Eliassen Orsta 1 1
1000 Anne-Merete Nerland Kvalsvik 0 1 0
1273 Anne-Mette Saetre Orsta R 1 1
2272  [Annette Molvaer Alesund 1 1
1606 Annette Myklebust Hovdebygda F 1 1
1274 Annette Seljeseth Bglandet F 1 1
0507 Anne-Viktoria Engen Alesund 2004 1 0
0258 Ann-Helen Dybvik Gursken 1969 F F F 7 7
1001 Ann-Helen Gjerdsbakk Fosnavag 0 1 0
2438 Ann-Helen Karlsen Fiskarstrand 1969 R 1 1
1275 Ann-Helen Strgmsnes Alesund R F 2 2
2057 Anniken Rgnnestad LEINGY 1974 1 1
1002 Ann-Iren Hggalmen Volda 0 1 0
1003 Ann-Kristin Jgsok Gurskgy F F 2 2
1004 Ann-Kristin Klokk Brattvag F 1 1
1607 Ann-Kristin Ringstad Ulsteinvik F 2 2
1608 Ann-Mari Stave Orsta F 1 1
1609  [annonym Alesund F 1 1
1276 Ansgar Age Vestnes Kvamsgy 1963 R F R 6 6
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2705 Anton Sandanger Team Sandanger 2013 F 1 1
2439 Aragon Garshol Ulsteinvik 2007 F F 2 2
0831 Are Grimstad Hergy 2 2
1610 Are Myklebust Hovdebygda IL 1 0
1611 Are Olav Habostad Stranda IL 1 1
2058 Are Robertsen HAREID 1966 1 0
0711 Are Uran Avergy 5 5
1612 [Ariel Bergsnes Fosnavag 1 1
2059 Ariel Otalie Kvamme Oksavik  [KVAMS@Y 2021 1 0
0382 Arild Bigset 1 1
1278 Arild Foldal Drsta sykkelklubb 2 2
0383 Arild Sande Gursken 2 2
1279 Arild Seeteras Vestsida IL/ Lauvstad 2 2
2273 Arild Vonheim Starheim IL 1 1
0712 Arild Aam Amdal 2 2
1277  [Arild Aasen Volda 1 1
1280 Arill Larsen Hareid 1970 0 4 3
2440 Arlin Sundnes Valdergya 1968 R F 2 2
2441 Arn Kibsgard Haugen Andenes 2012 R F 2 2
0384 Arne Bakke Oslo 1948 F 3 3
1615 Arne Bu EIDFJORD 1 1
2060 Arne G Gotteberg 1 1
1281 Arne Hans Haymer Ulsteinvik 1 1
1616 Arne Jan Vollsund Drsta 1 1
0145 Arne K. Stagyle F 0 0 3 1
2706 Arne Kalland-Olsen Emblem IL 1998 F 1 1
2061 Arne Kristian Flaten SKODJE 1984 R 2 2
2062 Arne Lid Skodje Spil 1976 1 1
2442 Arne Sandvik Gurskgy 1959 0 1 0
0508 Arne Unneland Ellingsgy 1 0
0832 Arnfinn Skurtveit Hovdebygda 2 2
1282  [Arnhild Drgnen Austevoll/ Kvamsgy 1 1
1005 Arnkjell Brandal Hasund 1963 2 2
0200 Arnljot Mglmen Krokstadelva F F 2 2
0082 Arnold Bringsvor Valdergy 2 2
0261 Arnoud Jochems Hovdebygda 1978 F R F 10 10
2063 Arnstein Havik 1972 1 0
2443 Arnstein Vatsaas Volda 1968 R 1 1
1617 Arnt Egil Brautaset Jrsta 1 1
0067 Arnvald Bringsvor Sandsgy IL F F F 11 11
2274 Aron Vonheim Starheim IL 1 1
0833 Arseni Skobelev Sandshamn 2004 4 4
0095 Arthur Vestnes R 2 2
2275 Arthur Worren Volda 2016 R F 3 3
1618 Arve Bringsvor Sykkylven 1984 F 4 4
1283 Arve Drablgs Mork IL/ Volda 2 2
2064 Arve Fjgrtoft Ulsteinvik 1970 1 1
0509 Arve Haugland Follestaddalen IL 2 2
1006 Arve Hovdenak Orsta 1 1
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1284 Arve Otterlei Blindheim R F 2 2
2444 Arve Riise 1955 F 1 1
0262 Arve Rindal Eid IL F F 5 5
1285 Arve Toven IL Nordborg/ Savik F F 2 2
0350 Arve Vatne Myklebust Volda 1973 0 0 0 0 8 2
0385 Asbjgrn Dyb F 2 2
1007 Asbjgrn Garshol Ulsteinvik 0 1 0
0834 Asbjarn N. Ekerhovd Bremanger 1967 F 3 3
1008 Asbjern Vattay Ulstein F 1 1
0510 Asgeir Myskja Haugsholmen 1 1
1619 Asgeir Olsen Rogyra F 1 1
2707 Asgeir Saetrevik Vanylven FK 1977 1 1
2276 Ask Davidsen Orsta IL F 1 1
2277 Askild Vatnbakk Larsen Lofoten Igpeklubb / Dynafit | 1986 F 0 2 1
1009 Asle Hauge Gursken 0 1 0
1620 Asle Johansen Larsnes IL 1965 F 2 2
1621 Asle Mork Ulsteinvik F 1 1
2278 Asle Vage F 1 1
1622 Asta Myrvoll FLORQD 0 1 0
0835 Astri Fylling Alesund 1963 F F F R 7 6
1623  [Astri Molnes Alesund F 1 1
1286 Astrid Eidskrem Alesund R 1 1
2445 Astrid Flister 1995 R 1 1
2446 Astrid Hareide Holstad Hareid il 1969 0 1 0
1624 Astrid Marie Kibsgard Steffensen/Alesund 2007 0 F F 3 2
2708 Astrid Myklebust Oppsal if 2016 1 1
2709 Astrid Nicola Hembre Mcdonald |Volda 1997 1 0
0146 Astrid Rusten Bergen F 2 2
1010 Astrid S. Lid Volda F R 2 2
1625 Astrid Gvrelid EIKSUND F 1 1
1626 Astrid @yehaug Moe Orsta IL F 1 1
0511 Atle Beitveit Larsnes IL R F 5 5
0512 Atle Midtbg Syvde IL 1 1
0386 Atle Rusten Sandshamn 1 0
0387 Aud Fagervoll Volda 2 2
1627 Aud Grimstad Hareid F 1 1
0105 Aud Jgsok Gurskay 1 1
2447 Aud Karin Hoel Alesund 1973 R 1 1
0003  [Aud Kleiveland Alesund 0 2 1
0513 Aud Lisbeth Indregard Larsnes 1999 1 1
1011 Aud Oddveig Nygard Syvde IL F 1 1
0514 Aud Solheim Volda 1 0
1287 Audhild Y. Sjastad Nordfjordeid F 1 1
0515 Audun Bringsvor Jar 1 1
1288 Audun Leine Hgydal Remgy 1988 R F 3 3
1289 Audun Selvag Hareid R F 2 2
1628 Audun Stglen Valdergya F 1 1
1629 Ausra Mork Volda 1989 F R 2 2
2710 Babette Krogh Bekkestua 1972 1 1
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2448 Balder Kleven Kaldhol Hasundgot 2012 R 1 1
2065 Baste Vage Vassdak 0 1 0
2711 Bastian Pinheiro Nerlandsgy 2015 1 1
0388 Beate Bjerkvik 1 1
2712 Beate Kroka Gurskgy 1974 1 0
0713 Beate Mork rsta IL 1 1
2713 Beate Myklebust Fosnavag 1984 1 1
2449 Beate Stranden Fiska 1978 R 1 1
0516 Beate Strgmsnes Helland Alesund 2001 R 1 1
1630 Beathe Holstad BRANDAL 1983 F F F 4 4
1012 Beathe Kgso Ulsteinvik 1974 F R R 4 4
1631 Belinda Roen Kristiansen Volda F 1 1
1013 Ben Are Kragseth Ulsteinvik 1967 F R F R 7 7
0518 Benedicte Drevland Kleppe Hareid 1996 R F R 4 4
0517 Benedicte Hansen Remgy F 1 1
0519 Benedicte Torvik Oslo F 1 1
2714 Benedikte Cristine Brunstgl StordBglandet 1989 1 1
0714 Benjamin Bergseth Ulsteinvik 1 1
2279 Benjamin Jahren Team Grevling F 1 1
2066 Benjamin Kleppe Rognes Hjgrungavag 2016 R F R 4 4
1632 Benjamin Mo Amdal Idrettslag 2007 F F 2 2
0520 Benjamin Reite Ellingsgy 2010 F F F F F 5 5
1290 Bente Holvik Kvalheim Orsta 1972 R F R 5 5
0092 Bente Iren Flavik Bjgrndal Orsta 1968 0 2 0
0521 Bente Rabben Volda R 1 1
2067 Bente Raknes Oksavik AUKRA 1966 R 1 1
2715 Bente Vibeke Djupvik Gursken 1972 1 1
0836 Bente Wangsmo Team BT2 1 0
1633 Bente @vrelid HJZRUNGAVAG F 1 1
2068 Berit Flaten SYKKYLVEN 1963 R 1 1
1291 Berit G. Haskjold Volda 1 1
0389 Berit Krgvel 2 2
1634 Berit Moltu Stavanger F 1 1
0715 Berit Aasen Bergsgy old ladies 1 0
0522 Berte Engen Hareid R 1 1
0837 Bertil Holen Redningsselskapet 1 1
1292 Bianca Gamlem Ulsteinvik 1 1
0390 Birger Egseth 1 1
0201 Birger Isak Vaage Sandsgy 2002 F F F F F 11 11
1293 Birger Kassen Bryggja 1 0
0264 Birgit Bellen Sylling 0 1 0
2716 Birgit Bratland Stordal 1972 1 1
0263 Birgit Baade Sunde Eiksund 1962 0 F F F 8 7
2450 Birgitte Kvalsvik Bergsgy IL 1985 F 1 1
1635 Birk Strand Rgnnestad Lillehammer Cykleklubb 2005 F 1 1
2452 Birk Saetre Lauvstad 2005 0 1 0
0716 Birk Voksgy 2008 1 1
2717 Birte Mgller Ulvan 2008 1 1
2069 Birte Asmo 1981 0 1 0
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0523 Bjarne Hide Sandshamn 1 0
0104 Bjarne Voldnes Gurskgy 1 1
1636 Bjarne Vage Sandnes 2 1
1014 Bjarte Bergseth Hasundgot IL 1 1
1015 Bjarte Rovde Larsnes 1 1
1637 Bjorg Flg VOLDA 1 1
1638 Bjerg Thorseth Alesund 1952 2 2
1016 Bjerg-Allis Haanes Hgdd 1 1
1294 Bjgrn Breivik Vestsida IL 1969 F 6 6
1295 Bjarn Dyrvik Straumgjerde R 1 1
1296 Bjern Egil Espenakk Volda F 1 1
1639 Bjgrn Gjerde Ulsteinvik 1 1
0838  |Bjern Haugen Alesund 1963 0 7 5
0020 Bjgrn Helland Blindheim 1969 F F F F F F 13 12
1297 [Bjgrn Kjerpeset Sunde F 1 1
0391 Bjern Magne Myskja Haugsholmen F R 2 2
0717 Bjgrn Martin Aasen Bergsgy IL 1 0
1298 Bjarn Nikolai Bringsvor Jensen |Dal IL 2009 R 1 1
0718 Bjgrn Oksavik Oksavikingen 1 1
1640 Bjgrn Ole Vassbotn Volda Turn og IL 1 1
1641 Bjgrn Ove Aaland Ellingsgya 1 1
1017 Bjern Rokstad Gursken 1 0
0392 Bjgrn Stgylen F 1 1
0088 Bjern Thore Hansen Sandsgy IL 1968 F F F 0 10 5
0352 Bjgrn Vage Sandsgy 1 0
1299 Bjgrnar Fjelle Ulsteinvik 1989 0 4 3
1018 Bjgrnar Fylling Skodje 1 1
2451 Bjgrnar Schie Askim 1982 2 2
2718 Bjgrnar Skjeflo Unhjem Isfiorden IL 2008 1 1
0839 Bjgrnar Slettvag Norges Bank Idrettslag 1 1
2719 Bjgrn-Edvard Szevik Leingy 1991 1 1
0106 Bjgrn-Olav Bringsvor Kristiansand 1973 F F 7 7
2070 Bo Beck-Vage 1 0
0393 Bodil Alvsvag F 1 1
0840  |Bodil Haugen Vage Alesund 2 0
2720 Bodil Kopperstad Leingy 1971 1 1
2071 Bodil Ljones VOLDA 1963 1 1
0147 Bodil Petra Kvamme Kvamsay F 0 F 5 4
1642 Bodil Sylte OSLO 1 1
1300 Bodil Voldsund Ulsteinvik F 1 1
1643 Borge Skurtveit Hovdebygda 1 1
1644 Boris Dautovic JRSTA 1 1
0524 Brage Bjgrkeng Stokseth Gjerdsvika 1998 F F 6 6
1301 Brage Hasund Gurskgy IL 2006 F 2 2
0394 Brit Steinsvik Oslo 1953 F F 3 3
0395 Brita Hauge 0 1 0
1645  [Britt Berge FISKA 1 1
1019 Britt Bjgrdal Jrsta 1 1
2072 Britt Volle HOVDEBYGDA 1966 1 1
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1302 Bruno Carvalho Aheim 0 1 0
2280 Brynjar Muren Stranda 1974 F 2 2
2073 Bgrge Bornstein JRSTA 1964 0 1 0
1020  [Bgrre Sjastad Alesund 1 1
2453 Bard Pilskog Ulsteinvik 1973 1 0
1303 [Bard Rimereit Alesund 1965 F 0 3 2
2075 Bard Rostad GISKE 1976 F 1 1
2721 Calvin Mc Evoy 2018 F 1 1
2281 Camilla Brandal Alesund 1 1
2076 Camilla Elise Pedersen HAREID 1986 0 1 0
0202 Camilla Flatgy Sandsgy IL 1992 F F F 5 5
0148 Camilla Gjengedal Larsnes 2003 F R R 8 8
2078 Camilla Higraff NERLANDS@Y 1993 F 1 1
2454 Camilla Habakk Hareid 1989 1 1
1646 Camilla Kleppe Eidséa Jrsta 1 1
0525 Camilla Storgy Hermansen Freystad 1 1
0396 Carina Nielsen 1 1
1647 Carina Skorpen Team Krampa 1 1
0265 Carl Arthur Sunde Eiksund F R 3 3
2722 Carl Hugo Brekke Sylte 1984 F 1 1
0163 Caroline Hagen Baade Larsnes R 6 4
0266 Caroline Hovlid Strgmmen Eidsnes 0 1 0
0149 Caroline Stayle F 1 1
2079  [Carsten Fiskaa @ren Alesund F 1 1
0351 Cathrin Elvanes 1 1
0100 Cathrine Follestad 1994 F 3 3
1304 Cathrine Johansen Hjgrungavag 0 2 1
2455 Cathrine Mellingen Bergen 1989 1 1
1021 Cecilie Bj. Brandal Hasund 1970 R 2 2
2282 Cecilie Bjgrlykke Hareid 1 1
2080 Cecilie Johansen Alesund 1977 R 1 1
0841 Cecilie Longva Igesund Romerike Ultralgperklubb 1976 R 3 3
2283 Cecilie-Desiré Rebbestad Alesund 1 1
0150 Celine Gjengedal Larsnes 1999 F F R F 10 10
2081 Celine Jakobsen 1998 0 1 0
0719 Charlotte Breivik Garnes Ulsteinvik 1982 F 6 6
1648 Charlotte Drevland Kleppe Hareid 1990 R F 5 4
0720 Charlotte S.Y. Molnes 1 1
1305 Charlotte Ussing Bramming Danmark R 1 1
0526 Christer N. Torvik Hergy Kajakk Klubb 1 0
2456 Christer Rosenlund 1960 1 1
2284 Christian Bruras Sunnmgrsalpane fiellgparla; 1 0
0527 Christian Eltvik Alesund 2008 R F 4 4
2285 Christian Garshol Rydjord Ulsteinvik 1979 0 2 1
1649 Christian Kibsgard Steffensen  |Alesund 2005 0 4 3
1306 Christian Lillestgl Torrissen Oslo/ Hasle Lgren 2004 R 1 1
1307 Christian S. Johnsen Grimstad R 1 1
1022  [Christian Thue Aheim 1 1
2082 Christian Vassdal Spirit Friidrettsklubb 1983 R 2 2
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1308 Christina Egset Orsta R 1 1
1650 Christina Hauge Gursken F 1 1
2457 Christina S. Beitveit Alesund 2002 1 1
2083 Christina Solvag Hansrud HAREID 1987 1 0
1023 Christine Louise Leira Bjarg/ Bergen 2009 R F 5 4
2723 Christoffer Bjgrge Fosnavag 1988 1 1
0267 Christoffer Bringsvor Ulsteinvik F F 2 2
2286 Cian Walsh Hareidlandet Triatlon 1 0
0353 Clarence Lillestgl 1 1
0842 Connie Grimstad Ulsteinvik 1 1
1651 Cornelia Bringsvor Larsnes 0 1 0
2458 Cornelia Fylkesnes Nordfjord FHS 2003 1 1
1309 Cornelia Igletjern Linnerud Heerland IL 2005 R F 2 2
1652  [Craig Cowan Alesund F 1 1
1310 Dag Sverre Vassenden Aksla IL 0 1 0
2724 Dag Unhjem Isfjorden IL 1964 1 0
0528 Dag Vaagen Gursken IL 1956 4 4
1653  [Dagfinn Bjgrge Alesund F 1 1
2725 Dagfinn Solheim Bryggja 1963 1 1
1654 Dag-Henry Nilsen Varegg F 2 1
0012 Dagmar Ose Drsta F F F 4 4
0203 Dagny Skare Krokstadelva 1963 R F R F 9 9
2287  [Dagrun Davidsen Qrsta 1 1
0397 Dagrun Opsal Margy Jrsta 2 2
0032 Dan Espen Sande Sandsgy 1992 4 4
2459 Daniel Ferking Hasund Ulsteinvik 1988 1 1
2726 Daniel Helland Mosby 2019 1 1
0721 Daniel Heltne Volda F 4 3
2727 Daniel Johan Storas Bglandet 1990 1 1
2728 Daniel Pinheiro Nerlandsgy 1984 1 1
0843 Daniel Sandvik Bergsay 1991 4 4
2729 Daniel Skeide Ulsteinvik 2000 1 1
0268 Daniel Vorren Lundvoll Oslo F 4 3
2460 Daniel Ytre-Hauge Sgreide IL 2009 2 2
0529 David Bernakk Oslo 1 0
0844 David Skare Baade Blindheim IL 2010 R F 5 5
2461 David Vik Helleseth Ulsteinvik 2008 1 0
2084 David Vikhellesylt Ulsteinvik 2008 1 1
2730 Didrik Jonsjord Oslo 1992 1 0
2462 Dimitry Viatsani 2012 1 1
0204 Dina Kristine Mglmen IF Birkebeineren F F 5 5
2288 Dina Slottergy Kleiven Ulsteinvik 1 0
1311 Dora Maria Perez Alesund F 1 1
0722 Doris Katrin Eik Leikong 2 2
1655 Dorthea Hauge Husgy Bergen 0 1 0
2085 Dorthea Stgylen Ristesund Kvamsgy IL 2009 4 4
2289  [Ebba Falch Oslo 1 1
1656 Edel Rusten Fiska IL F 1 1
1657 Edgar Neu VATNE 0 1 0
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2731 Edith Mathea Skare Slettestgl  [Sandsgy IL 2024 F 1 1
2290 Edith Nina Voksgy Steinsvik 1982 F F 3 3
2463 Edle Bortne Alesund 1975 R 1 1
2086 Edvard Braute Jrskog IL 1997 1 1
2464 Edvard Clausen 1967 R 1 1
1658 Egil Andre G. Larsen Avergy F 1 1
2732 Egil Rekkedal 1972 F 1 1
1659 Egil Rotevatn Volda F 1 1
0845 Egil Sandsbakk Bergen 1 1
0723 Egil Vatnehol Volda 2 2
1660 Eileen Grete Berstad Haddal F 1 1
1661 Einar Gundersen Alesund F 2 1
1662 Einar Humberset VOLDA F 1 1
2087 Einar Lidbom Overhalla IL 1994 R F 4 4
1312 Einar Pieroth Ulsteinvik 1 1
1663 Einar Thue-Oseberg VOLDA 2015 F 1 1
2734 Eirik Brandal 1990 F 1 1
1025 Eirik Grastveit Sokndal 1 1
0724 Eirik Larsen Hasle Volda 2007 F R F 7 7
1664 Eirik Nydal Hgybraten og Stovner 2002 F 0 2 1
1026 Eirik R. Stgylen Rollon, Alesund 1 1
2088 Eirik Solem Elnesvagen og O. IL Friidre]l 1994 R 2 2
2465 Eirik Taklo Alesund 1994 F 1 1
2466 Eirik Vadseth Vigra 1975 0 F 2 1
0045 Eirik Voksgy Bringsvor Sandsgy IL 1994 F F F F 0 F 19 18
2733 Eirik Voksgy Steinsvik Ulsteinvik 2016 F 1 1
1665 Eirik @rbeck Alesund F 1 1
0151 Eirill Berg-Holmen Sofiemyr 1998 F F F 6 6
0725 Eirin Vorren Alesund 2006 F R F 9 9
1666 Eivind Giskegjerde VALDER@YA F 1 1
1027 Eivind Hagen IL Ravn/ Tennfjord 1995 2 2
0846 Eivind Kjerpeset TRIO/Sunde 1983 0 6 3
2291 Eivind Klokkehaug SK Vidar 1 1
2467 Eivind Kristensen Hundvag 1999 F F 2 2
1667 Eivind Kristiansen Trondheim F 1 1
1313 Eivind Mjeltevik Finnes Remgy F 2 2
0269 Eivind Saevik Fosnavag F 1 1
0847 Eivind Vartdal Vartdal 1 1
0270 Eivind Wiulsrgd Valdergy 1974 F F R F 12 11
1314 Eldar Brynjulfsen Oslo 1 1
2468 Eldar Lillerovde Bergsgy IL 1975 F 1 1
0726 Eldar Lingas Orsta 1 1
1668 Eldar Nevstad Alesund F 1 1
0398 Eldrid Sandnes 1 1
1669 Elena Hansen Hareid F 1 1
2292 Eli Anne Dvergsdal Fana IL 1 1
0399 Eli Berstad Egseth 1 0
2735 Eli Giskegdegard Alesund 1953 F 1 1
2089 Eli Schjglberg VOLDA 1964 F 2 2
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1028 Elias Andreassen Bringsvor Gimletroll 2009 F F F F 4 4
2736 Elias E Ulvestad 2011 F 1 1
0271 Elias Espeseth Bglandet 0 1 0
0001 Elias Grande Strgmsnes Sandsgy 1997 F F 11 9
1024 Elias Homlong Blindheim 2007 F 1 1
0530 Elias Nygard Eidsa 1 1
1670 Elias Odden Slettevoll VOLDA F 1 1
1315 Elias Olaus Akslen Emblem 2012 R F 4 4
1671 Elias Ringstad Aasmo Ulsteinvik 2005 F 1 1
2469 Elida Borgundvag Pettersen 2016 1 1
0848 Elin Engeset Lgfoll Volda F 2 1
2737 Elin Fagerlund 1973 F 1 1
2738 Elin Fiskergaard Jrskog 1962 F 1 1
1672 Elin Jordal Sula F 1 1
1029 Elin Kibsgard 0 1 0
1030 Elin M. Rokstad Gursken 0 1 0
0531 Elin Moltubakk Moltustranda 1952 F 3 3
1673 Elin Myklebust Lavoll Alesund F 1 1
1316 Elin Opsal Orsta IL 1 1
0096 Elin Sgrdal Stryn 1987 F F F F 8 7
1674 Elin Vik Ulsteinvik 1973 F F 2 2
2739 Elin Vage 1974 F 1 1
0354 Eline Dale 2002 1 1
0205 Eline Skare Vorren Emblem 0 4 2
1317 Elisabet Grimstad Kirkebg Hareid IL 1974 F 4 4
1031 Elisabet L. Haugen Fiska 0 1 0
1675 |Elisabet @vrelid HJZRUNGAVAG F 1 1
2090 Elisabeth Bjarke 1976 F 1 1
1676 Elisabeth Bjgrneseth Volda F 1 1
0400 Elisabeth Bringsvor Stag 3 0
2470 Elisabeth Brunehaugen Larsnes IL 1984 F 2 2
1677 Elisabeth Dyrhol Nevstad Aksla IL F 1 1
0023 |Elisabeth Flatay Alesund 1991 3 3
1678 Elisabeth H. Gundersen Alesund F 2 1
0532 Elisabeth Hjelmeset Fosnavag 1 1
2471 Elisabeth Innselset Volda 1975 1 1
2293 Elisabeth Krogsaeter Sandsgy |drettslag 1 1
1679 Elisabeth Nordal Ulvestad Vestsida IL, Lauvstad 1996 F F 2 2
0849 Elisabeth Nytun Fredriksen Ulsteinvik 1 1
0533 Elisabeth S. Slettestal Gjerdsvika 1 1
0206 Elisabeth Solevag R 1 1
2472 Elisabeth Stranden Orsta 1964 1 1
0272 Elisabeth Sunde Eiksund F 0 7 6
1032 Elisabeth Torvik Fosnavag F 1 1
0727 Elise Bergseth Ulsteinvik 2004 1 1
2294 Elise Davidsen Orsta 1 1
2091 Elise Karstad JRSTA 1993 0 1 0
0850 Elise Sandvik Sylte 1 1
2740 Elise Sgrheim Aarhus Drsta 2004 F 1 1
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2295 Elise Worren Volda 2018 F F 2 2
2092 Elise Waade Myklebust LARSNES 1988 F 2 2
2741 Elizabeth Voksgy 1992 F 1 1
2093 Ella Havik 1 0
0534 Ella Tuft-Winje Lyn 2005 1 1
2473 Ellen Marie Tveit Stadlandet 1960 1 1
2474 Ellen Slettebakk Hareid 1962 1 1
2742 Ellie Mc Evoy 2020 F 1 1
2475 Ellie VAge Remmen 2017 F 2 2
1680 Ellinor Rinde Hildre 1 1
0851 Elsa Debess Karstad Hgdd 1 0
1033  [Elsa Renneberg Alesund 1964 4 4
1034 Else Hasund Haugsbygda 1 0
1681 Else Myklebust Oslo 1 1
0535 Elsebeth G. Melle Orsta 1 0
2476 Else-Lill Muren Gjerdsbakk 1966 1 1
2743 Embla Flatgy 2020 F 1 1
1318 Emil Andre Raudgy Fiska Fiska 1 1
0273 Emil Andreas Bellen Nordahl Hokksund F 1 1
1682 Emil Deemring-Engstrgm OSLO 2014 1 1
2094 Emil Fiskaa FISKA 1996 1 0
1319 Emil Innselset Nordeng Storhamar Fotball 2005 1 1
0065 Emil Sandsbakk 1995 1 1
0153 Emilie Berg-Holmen Sofiemyr 2000 F R F 6 6
2744 Emilie Flo Vage Alesund 2018 F 1 1
0152 Emilie Helseth Fgrde Langevag 2000 F 4 3
0154 Emilie Sande Hansen Sandsgy IL 2005 0 0 0 8 5
0274 Emilie Valentiner Sandvika 0 1 0
2296 Emma Bendal Fosnavag 2007 F 1 1
1683 Emma Bjerkvik Volda 2006 1 1
0275 Emma Johanne Bellen Nordahl |Hokksund F 1 1
2297  [Emma Louise Rebbestad Orsta F 1 1
1035 Emma Otine Hagen Tennfjord 2003 1 1
1684 Emma Talise Kgso Hedd IL 2011 3 3
0728 Emmy Vage Koch Bygdg Monoliten IL 2009 F 5 4
0536 Ena Meredith Skare Sandsgy IL 2011 6 6
0276 Endre Ottosen Oslo F 1 1
0107 Endre Vorren Sandsgy IL 1 1
1613 Erik L. Hasle 1 1
2745 Erik Ljotebg Gurskay 1968 F 1 1
0537 Erik Melle Scharning Jrsta 2002 1 1
1036 |Erik Markeset Alesund 3 3
2298 Erik Olsvik Dengerud 1995 F F 3 3
0538  |Erik Tarlen Alesund 1999 1 0
1320 Erik Utne Vie Haugesund 1971 F 2 2
1685 Erle Grimstad Kirkebg Hareid IL 2010 F 3 3
0401 Erlend Coates 1 1
2746 Erlend Myrstad Gjerdsvika IL 1979 F 1 1
0402 Erlend Skarbakk Hareid 2006 3 3
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2747 Erlend Skeide Ulsteinvik 2002 0 1 0
2477 Erlend Vike Leingy 1997 1 1
0277 Erlend Vikene Larsnes 1996 F F 2 2
1037 Erling Grgnmyr 2007 1 1
1321 Erling Klgvning Alesund 1963 2 1
1686 Eskil Grimstad Kirkebg Hareid IL 2006 F 2 2
1687  |Espen Egset Volda F 1 1
2095 Espen Gulbrandsen LIL 1990 1 0
2478 Espen Higraff Arre Heite de 1991 1 1
0539 Espen Lange Oslo 1 0
1038 Espen Nerland Fosnavag 1 0
1322 Espen Rgyset Oksavik Ellingsgy 1 1
2299 Espen Saether Velledalen IL 1 1
1688 Ester Moltumyr Volda 0 1 0
1323 Esther Innselset Hamar IL F 2 2
0403 Esther Olivia Skare Sandsgy IL 2003 F 7 7
1689 Eva Alvestad Hildre F 1 1
2096 Eva Bornstein JRSTA 1967 1 0
1690 Eva Kisuro Ko Koo F 1 1
2300 Eva Kristin Lillebg Fiska 1 1
0729 Eva Larsen Hasle Volda 2005 F 6 6
0278 Eva Lynge Gursken 0 3 2
0155 Eva Mette Hansen Mandal F 1 1
0540 Eva Svoldal Jar 1 1
1324 Eva @vrelid Hasfjord Hareid 1 1
1039 Evelinn Throne-Holst 1 0
2097 Evelyn S Havik 1973 1 0
1691 Even Andreas Djupvik 2015 F 2 2
1325 Even Bjgrke Volda 1984 3 3
0279 Even Bull Holmen Sofiemyr F 2 2
2301 Even Christensen Kleppe 2015 2 2
2098 Even Skretting 1 0
0280 |Even Arsbog Bjastad Hareid 2001 F 3 3
1692 Evy Bigset HAREID F 1 1
1693 Evy N. Ulvestad Vestsida IL, Lauvstad 1972 F 2 2
0541 Evy Unneland Alesund 1973 F 7 7
1326 |Eystein Madland Hagesaether  [Oslo 1 1
1694 Eyvind Rgdahl PARADIS F 1 1
0207 Farshid Pakzamir Vollen 0 F 2 1
1327 Filip Hoggen Volda 2004 1 1
0542 Finn Arne Lervik Alesund 1 1
1328 Finn Haskjold Mork IL 1 1
2748 Finn Petter Myhren 1963 F 1 1
0543 Finn Scharning Jrsta 1 1
2302 Finn-Ove Kvalsvik Ulsteinvik 1 1
1329 Flynn Mehu Aheim 2008 1 1
1331 Frank Alfred Johnson Leingy F 2 2
2749 Frank Andersen Velledalen IL 1987 F 1 1
0852 Frank Eikrem Volda 1 0
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1332 Frank Farstad Haddal IL R 1 1
2303 Frank Haraldsvik Ulsteinvik 1981 2 1
2750 Frank Hakon Abrahamsen 1996 1 1
2304 Frank Mikkelsen Ullensaker/Kisa IL 1 1
2099 Frank Strandebg Ulsteinvik 1974 0 2 1
1330 Frank Aardal Lindset Tresfjord IL F 1 1
1695 Fred Bjgrneseth Volda F 1 1
2751 Fred Inge Baade Alesund 1979 1 1
0730 Fred Voksgy 1 0
2752 Fred-Arve Myklebusthaug Fosnavag 1986 1 1
1040 Freddy Mathisen Fosnavag F 1 1
2479 Fredrik Bruseth Romsdal Randoneeklubb 1997 1 1
0853 Fredrik Baade Voksa F R 3 3
2305 Fredrik Degn Fet Friidrettsklubb 1 1
2753 Fredrik Hordevik 1999 1 1
0544 Fredrik Ingebrigtsen Trondheim F 0 2 1
0545 Fredrik Leander Leira Gneist/ Bergen 2007 F F F 0 7 6
0546 Fredrik Leira Bergen R R F 3 3
1696 Fredrik Loftheim Giske F 1 1
2754 Fredrik Nesje Voldsund Bergsay IL 1991 1 1
1041 Fredrik Remay Fosnavag F 1 1
2100 Frid Aarflot Nupen 2012 F 2 2
1042 Frida Jonberg 2000 F 1 1
1697 Frida Leonora Storgy FOSNAVAG 2004 F 2 2
2755 Frida Lademel Orsta 1993 1 1
1698 Frida Pedersen Ulsteinvik F 1 1
2306 Frida Rgnsen Oslo 2011 1 1
0062 Frida Vestnes Larsnes 2 2
2480 Fride Staylen 2007 1 1
1699 Frode Bornstein Dravlaus idrettslag 1968 F R 2 2
0081 Frode Bringsvor Sykkylven 1955 F F R 5 5
1043 Frode Haugen Fiska 1966 F R F R 6 6
0050 Frode Helland F 2 2
1700 Frode Kvalheim Alesund F 1 1
0854 Frode Kvamme Kvamsgy/ Valdergy 1979 0 2 1
1701 Frode Myrvoll Syvde F 1 1
1702 Frode Oskar Aasmo Ulsteinvik F 1 1
1044 Frode Remay Fosnavag F 1 1
2481 Frode Stokke Orsta 1958 1 1
1333 Frode Synnes Sjeholt 1960 R R 4 4
1045 Frode Sgholt Alesund F 1 1
1046 Frgya Flatey Kjerpeset TRIO/ Sunde 2015 F R F R 7 7
2307 Frgya Margrethe Hiim Jatun Hafrsfjord 2017 1 1
1703 Frgydis Nydal OSLO 2006 F 2 2
2308 Gabriel Smoge Larsnes 2008 1 1
1334 Gabriel Vorren Vegsund 2013 R F R 6 6
2482 Gaute Aabrekk Alesund 1992 1 1
1335 Geir Arne Honningsvag Stadlandet IL F 1 1
1704 Geir Asle Nydal Hgybraten og Stovner 1965 F 2 2
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2756 Geir Bgrre Royset 1988 F 1 1
1047 Geir Eide Skodje F 2 2
1336 Geir Gjerde Kristiansund R 1 1
0855 Geir Hauge Haugsbygda R 4 4
0404 Geir Inge Myskja Haugsholmen 3 2
0103 Geir Jgsok Gurskgy F 2 2
2309 Geir Kragseth 1 1
1048 Geir Magne Fylkesnes Strava Giske 1975 F 3 3
1705 Geir Ove Nordal Fiska 1 1
0547 Geir Pettersen Ulsteinvik 1 1
0405 Geir Stale Svastuen 1 1
1049 Geir-Magne Indregard Larsnes 1 1
1706 Geir-Ove Molvaer Ulsteinvik 1 1
0856 Georg Aursnes Hasundgot 1 1
0406 Georg Hansen 1 1
0857 Georg Moldskred Ulsteinvik 1 1
0548  |Gerd Evy Slinning Alesund 1 1
2483 Gerd Merethe Skjortnes Jrskog 1987 F 2 2
1337 Gerd Skjong Orsta R 2 2
0208 Gijs Mijland F 0 3 2
2757 Gina Blikeng Eidsa 1993 F 1 1
0209 Gina Bunhu Tananger 1968 R R F 12 11
1707 [Gina Mariell Beitveit Kvamsgy 1 1
1050 Gisle Jonberg 1 1
1708 [Gisle Moe Qrsta 1 1
0858 Gisle Skjglberg Bremanger Motbakkelag 1973 3 3
2101 Gitte Neerg Voldsund LEIN@Y 1970 1 1
2310 Gjermund Bringsvor Sandshamn 1 1
1709  [Gjertrud Ada Aarvik Hareid 1 1
1338 Gjertrud Bjgrnvold Kristiansund/ IL Norodd R 1 1
1710 Gjgran Kvitle Jrsta 1 0
1339 Glenn Arne Bringsvor Jensen  |Dal IL R 1 1
0549 Glenn Harald Tafjord Sykkylven 1 1
1340 Greta Moldskred Ulstein R 1 1
1341 Grete H. Nedrelid Hareid F 1 1
0210 Grete Hauge Saure Gursken 0 F 4 3
1342 [Grete Kjerpeset Sunde F 1 1
0550 Grete Lange Oslo 1 0
1711 |Grete Myklebust Gjesdal Alesund 1 1
1712 Grete Vannum Roald VALDERGYA 1 1
1051 Grethe Grgnmyr 1 1
2484 Grethe Helen Tynes Velledalen IL 1974 1 1
2758 Grethe P. Vie Haugesund 1971 F 1 1
1343 Grethe Paulsen Vie Haugesund 0 1 0
1344 Gro Nordstrand Tgdenes Volda F 1 1
0026 Gro S. Helland Oslo 3 2
1052 Gry Anita Jonberg 1 1
0108 Gry Bringsvor Lauvstad 2 1
1053 Gry Dragsund-Vike Fosnavag 1 1
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1714 Gry Johannessen Bergen F 1 1
1345 Gry Sigvaldsen Ulsteinvik 1 1
0407 Gry Takset 2 2
1713 Gry Vatne Hovdebygda F 1 1
1614 Gudbjerg Vage 1 1
0859 Gudmund Stavik Voksa 0 1 0
1715 Gudrun Elise Emblem Hakallestranda F 1 1
0281 Gudveig Bellen Nordahl Hokksund 1972 0 2 1
0551 Gunhild Anfinnsen Sandsgy IL 1 1
2485 Gunhild Runde Fosnavag 1986 F 2 2
0063 Gunhild Toftesund 1 1
2311 Gunn Anette Stgylen Haraldsvik |Ulsteinvik 1981 2 1
0282 Gunn Bente Drevland Brandal 0 F 5 4
1716 Gunn H. Leine LEINGY F 1 1
0283 Gunn Hauge Gursken 0 1 0
0552 Gunn Hofset Ulsteinvik 1 1
2486 Gunn Karin Roald Arseth Valdergya 1983 0 2 1
0731 Gunn Marit Sundnes Ulsteinvik 2 2
1346 Gunn Marthe Pieroth Ulsteinvik 1 1
1717 |Gunn Randi Harjo Alesund F 1 1
2102 Gunn Robertsen HAREID 1967 1 0
1718 Gunnar Andreas Sandvik Larsnes IL F 1 1
1054 Gunnar Bigset Hasundgot IL 1 1
0211 Gunnar Borg F 1 1
1719 Gunnar Emblem Hakallestranda Kondisjonsl| F 1 1
2103 Gunnar Humblen TENNFJORD 1974 1 1
1055 Gunnar Johnsen Hgdd/ Ulsteinvik 2 2
1347 Gunnar Ristesund Kvamsgy 1967 F 3 3
1056 Gunnar Slettestal Fosnavag 1969 F 4 4
0732 Gunnar Stokke Ulsteinvik R F 3 3
0860 Gunnar Volle Barstadvik R 1 1
0861 Gunnar Vorren Oslo R 2 2
0553 Gunnar Warholm Moltustranda 1948 F 3 3
0554 Gunnar @ra Trondheim 1 1
0039 Gunnhild Bringsvor Sandsgy 1 1
0556 Gunnhild Bringsvor Oslo 1 0
2759 Gunn-Marte Hasund Ulsteinvik 1974 F 1 1
2312 Gunn-Petrine Nerland 1 1
1348 Gunstein Ohma Volda 1 1
1720 Guro Kalvg Vattgy Ulsteinvik F 1 1
1721 Guro Rgnnestad Lillehammer Skiklub 1977 F 2 2
0109 Gustav H. Kvalen Larsnes 3 3
1057 Gustav Hagen Tennfjord 1 0
0557 Gustav Landsverk Syvde IL 1 1
1349 Gustav Sande Bergsay 2005 1 1
2104 Guttorm Remgy Vartdal Ulsteinvik 1980 1 1
0156 Gyda Myklebust Sandsgy 2001 F 0 F 6 4
0862 |Ggran @. Thengs Egersund F 1 1
1722 Goril Engvik Lgrenskog F 1 1
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1723 [Geril Jamholt Alesund F 1 1
0355 Goril Trgan Bjgrshol F F 2 2
2761 Halbjgrn Sundgot Ulsteinvik 1972 F 1 1
1724 Hallbjgrn Mork Volda 1973 F F 2 2
0733 Hallbjgrn Staurset Orsta F 1 1
1725 Hallgeir Alnes Sykkylven F 1 1
1726 |Hallgeir Asebg Myrvag F 1 1
1727 Hallgrim Myklebust Volda 1970 F R R 3 3
0558 Hallvard Kvalsvik Bergsgy IL F 1 1
0559 Hallvard Rovde Mauseidvag IL 2001 R F 2 2
2487 Hallvard Welle Orsta 1984 R 1 1
1728 Halvard Widerge Serbrandal F 1 1
0212 Halvor Mgimen Krokstadelva 1998 R F R F R F R F 8 8
0110 Hanna Amalie Vorren Hjgrungavag 1996 0 F F F 4 3
0863 Hanna Jgsokbakke Gurskeay IL R F R 3 3
2762 Hanna Ljotebg Tjorvag IL 2005 F 1 1
1729 Hanna Runde Fosnavag F 1 1
1730 Hanna Torvanger Syvde 2004 F 1 1
2488 Hanna Vartdal Drsta 2003 F 1 1
2489 Hannah Ulvund Gjerdsvika 2008 R F 2 2
2763 Hanne Gjerde 1984 F 1 1
2490 Hanne Habberstad 1977 R 1 1
0560 Hanne Hagen Eidsa R 1 1
0561 Hanne Indregard Larsnes 1966 R F F F F F 6 6
0864 Hanne Kinden Lgrenskog 1971 F F 2 2
2764 Hanne Kjellstadli Johansen Larsnes 1964 F 1 1
0213 Hanne Kristin Skare Vorren Emblem 2001 0 F R F R R F R F 9 8
0090 Hanne Molvik 0 1 0
1058 Hanne Rgkke Ulsteinvik F R 2 2
0734 Hanne Sofie Urke Dimna F R 2 2
2105  [Hanne @ren FISKA 1970 F 1 1
0408 Hans André Skarbakk Hareid F R F 3 3
1731 Hans Olav Vattgy Ulsteinvik F 1 1
0562 Hans Slettestal Gjerdsvika 2000 F 1 1
2765 Hans Tyldum 2018 F 1 1
2766 Hans-Olav Myklebust Fosnavag 1965 F 1 1
0865 Harald Breivik Nannestad F F 2 2
2767 Harald Eksund Ulsteinvik 1970 0 1 0
1059 Harald Engeset Volda F 1 1
0284 Harald Kvalsund Nerlandsgy F F F 3 3
1350 Harald Nedrelid Hareid F 1 1
1060 Harald Notgy Ulsteinvik 0 1 0
0157 Harald Sandsbakk Bergen 0 1 0
0158 Harald Svein Nystgyl Hakallestranda kondisjonslg F F F F R F R F 8 8
0409 Harald Sgrdal F 1 1
1061 Harald Throne-Holst Oslo F 1 1
2768 Harald Vikebakk Ulsteinvik 1972 0 1 0
0017 Harald Vage Sandsgy F F F F 4 4
1732 Hedda Selvag Larsen Hareid IL 2012 F F R 3 3
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1733 Hedda Strgmberg Ulsteinvik F 1 1
1351 Hedvig Skare Baade Blindheim IL 2013 F 0 4 3
1352 Hege Gjerde IL Norodd/ Kristiansund 1 1
2491 Hege Hatlelid Hurlen Bolsgya 1977 1 1
0563 Hege Holstad Hareid 1970 2 2
0449 Hege Kristin Kvamme Alesund F 2 2
1734 Hege Myklebust Jrsta 1972 F 2 2
1353 Hege Raudgy Vestsida IL 1974 R 2 2
1062 Hege Ringdal Sunnylven IL 1 1
1354 Hege Skurtveit Hovdebygda IL F 2 2
0285 Heidi Brandal Orsta F 1 1
1735 Heidi Brauteset Tennfjord F 1 1
2492 Heidi Karlsen Alesund 1967 1 1
2106 Heidi Margrethe Kile-Ottesen VOLDA 2004 F 1 1
1736 Heidi Midtfla Sabe F 1 1
0214 Heidi T. Sletten R 1 1
1063 Heidi Arsheim Stadlandet IL 1 1
0735 Helen F. Kvalsvik Kvalsvik 1 1
1737  [Helen Glomset Alesund F 1 1
0866 Helén Kvalsund Vike Hergy 1 1
0035 Helena Vage Rusten Sandsgy IL 1991 F F 8 7
0028 Helene Helland Sandsgy 1 0
0159 Helene Helland Wangen Odda 1949 F F 5 4
2107 Helene Helseth 1986 R 1 1
2108 Helene Krohn-Hansen Rovde IL 1990 R 1 1
2109 Helene Krokfoss R 1 1
2313 Helene Kvalsund Fosnavag 1 1
0215  |Helene Vorren Alesund 1980 0] o0 F 9 5
1064 Helga Bge-Grimstad Hareid 1 1
1355 Helga Flemmen Innselset Volda 1 1
2769 Helga Grgnnevik Eidsa 2025 1 0
1065 Helga H. Grgnnevik Eidsa F 2 2
2314 Helge Berkvik 1 0
1356 Helge Berstad Haddal IL F 2 2
0564 Helge Birkeland Ulsteinvik 1 1
2315 Helge Djupvik 1 0
0410 Helge Fugelseth 1 1
0867 Helge Gravvold Orsta 1967 F 6 6
1738 Helge Haberg Tindeklubben Grei F 1 1
0160 Helge Kvamme Kvamsgy 1963 F F 6 6
1357 Helge Myklebust Ulsteinvik 1960 F R 5 5
1066 Helge Skeide Ulsteinvik 1 1
2493 Helge Ytre-Hauge Telesport Bergen 1975 2 2
0216 [Helge Amelfot F 1 1
0565 Helle Haakonsholm Ulsteinvik 2002 1 0
0411 Henk van der Heijden Larsnes 1959 7 7
1739 Henning Baade Blindheim F 2 1
1358 Henning T. Saeteras Vestsida IL/ Lauvstad 1 1
1740 Henning Tandstad Velledalen IL F 1 1
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1359 Henning Thorseth Hjgrungavag R 1 1
2770 Henriette Hansen Leingy 1987 F 1 1
1360 Henriette Johnsen Ulsteinvik F 1 1
0286 Henriette Sunde Eiksund 0 3 2
1361 Henriette Sundgot Hasundgot R 1 1
1741 Henriette Saetre Hauge Gursken IL 1981 F R 2 2
0868 Henriette Worren Volda 1 1
1742  [Henrik Hansen Alesund F 1 1
2316 Henrik Hareide Holstad Hareid IL 2001 F F 3 3
1067 Henrik Helland Blindheim IL 2005 1 1
2494 Henrik Longva Bakke-Hareide |Hareid 1994 R 1 1
0566 Henrik Mork Vorren Sandsgy IL 2007 F F F F 9 8
1362 Henrik Pettersen Ulsteinvik/ Oslo R 1 1
2317 Henrik Rgnsen Oslo 2019 1 1
2495 Henrik Voldnes 2008 R 1 1
2318 Henrik Drjaseter 1 0
1068 Henrik @ye Alesund 1 1
2771 Henrikke Antonsen Ulsteinvik 2003 F 1 1
2496 Henrikke Rgder Valdergya 1993 R F 2 2
2772 Herman Langberg Gurskey IL 2007 F 1 1
2497 Hermann G Hovelsrud Aksla IL 2008 R 1 1
1743 Hermine Vage Reite Ellingsgy 2016 F F F F 5 5
1363 Hermod Andreassen Jrsta F 1 1
2498 Hild Nordal Volda 1974 0 F 2 1
1744 Hilde B. Skinnes Hergy 0 1 0
2110 Hilde Bakke Almestad NERLANDS@Y 1972 F 1 1
1745 Hilde Bjerkvik Volda F 1 1
1069 Hilde Ellingsaeter Brattvag 1 1
1746 Hilde Grgnnevik Volda F 1 1
2499 Hilde Holberg Alesund 1977 R 1 1
1070 Hilde J. Svendsen Isfiorden 1 1
0412 Hilde Karin Schmidt Myklebust [Qrsta 2 2
1747 Hilde Langlo Drsta F 1 1
1748 Hilde R. Kleiven Ulsteinvik 1971 F F 3 3
2111 Hilde Vage 1977 F F 3 3
0287 Hilde Arsbog Bjastad Hareid 2005 F R F R 6 6
0736 Hildegunn Lingas Orsta 1 1
1071 Hildegunn Osdal Jrsta 1 1
0567 Hildegunn Utgard Ulsteinvik 1 1
2500 Hildegunn Valen Kleive Ulsteinvik 1971 R 1 1
1364  [Hipinmara Mehu Aheim 2004 F 1 1
1072 Hogne Sgholt Jrsta IL 1 1
0737 Hiilya Temiz Lgdemel Hornindal 2 2
2760 Hakon Bjarne Sandvik Larsnes 1974 F 1 1
1749 Hakon Bg HVO-atletane F 1 1
1750 Hakon Grimstad Kirkebg Hareid IL 2003 0 2 1
2501 Hakon Igland Ulsteinvik 1992 F 1 1
0126 Haakon Kristian Vage Stayle 1993 F F F F F F 0 8 7
2502 Hakon Kvamme Nobil 1993 R 1 1
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2319 Haakon Ringstad Ulsteinvik 1 1
1365 Hakon Tobias Jgsok Gurskay 1 1
2112 Hakon Woldsund Ulsteinvik 1998 3 3
1751 Hakon @yehaug Moe Orsta IL 1 1
2320 Havar Rgnsen Hafrsfjord 1 1
1366 Havar Solli Oslo 1 1
0738 Havard Bakke Bjerkevik Volda 1 1
2321 Havard Davidsen rsta IL 1 1
1752 Havard F. Haugen Herd F 1 1
0869 Havard Flatgy Sandsgy IL 0 2 0
1073 Havard Gurskevik Gursken 1 1
2322 Havard Hagen 1 1
0870 Havard Haugen Alesund 1993 5 4
1074 Havard Haanes Hgdd 1 1
0568 Havard |. Petersen Larsnes 1999 1 1
0413 Havard Skare Vorren Emblem 2005 11 11
2113 Havard Aaberge Nes Nes Maskinering 1990 1 1
0871 Iben S. Aam Baekkelaget 1 1
2323 Ida Amelie Robsahm Untold_Movement 1 1
0872 Ida Apelseth Skaare Volda 2 2
2114 Ida Birgitte Marholm ARAM 1988 1 0
1753 Ida E. Bornstein Dravlaus idrettslag 1996 2 2
0414 Ida Emilie Bjerkvik 2001 1 1
1367 Ida H. Kvalheim Drsta 2004 1 1
1368 Ida Jensen Hurdal 2001 1 1
2773 Ida Kristin Lindberg Bergen 1998 1 1
1754 Ida Louise Reite LANGEVAG 1 1
1369 Ida Marlén Svedhaug Nordfjordeid 1 1
1755 Ida Paus OSLO 1 1
2774 Ida Ytrebg 1991 1 0
1370 Idar Kristiansen RBK 1967 3 3
1075 [Idar Nygard Aram 0 1 0
0569 Idar Pe Ingebrigtsen Oslo 0 2 1
1756 Idar Rusten Fiska IL F 1 1
1757 Idun H. Hgydalsvik Bergen F 2 2
1371 Idun Vage Lillestgl Alesund 2011 F 3 3
1758 Ina Istad Volda 0 1 0
0873 Ina-Diana Nesset Hareid 1 1
1076 Inga Hesseberg Byrne Alesund 1 0
2775 Inga-Lill Bjgrnstad Fosnavag 1986 1 1
0740 Ingar Seljeset Fiska IL 2 1
0111 Ingar Stgyle Bringsvor Sandsgy IL F 3 3
1759 Ingar Ulstein Ulsteinvik 1 1
2776 Inge Andenes Volda Turn og IL 2000 1 1
0038 Inge Gjengedal Larsnes 1963 R F R 7 7
1372 Inge Kvamme Volda 0 1 0
1077 Inge Lid Volda F 2 2
0011 Inge Ose Orsta R F 4 4
0007 Inge Skare Sandsgy 1962 F 14 14

Sandsgy idrettslag 22 av 62 Oppdatert: 14.03.2026



Sjutoppsturen - Sandsgya rundt

Adelskalendar

~
Deltakar Klubb/ heimstad S Deltatt Fullfort
1078 Ingebjarg Ryste Orsta F 1 1
2778 Ingebjgrg Tilseth Vestsida IL 1953 0 1 0
0874 Ingebjgrg Vidnes Sylte 1 1
2503 Ingebjgrn Rgren Ulvungen IL 1974 R 1 1
0112 Ingeborg B. Rusten Aksla IL 2000 F F 6 6
2115 Ingeborg Dragsund Ellingsen Ulsteinvik 1995 R 3 3
1760 Ingeborg Horne FLORQ F 1 1
0875 Ingeborg Ryste Jrsta 1 1
2779 Ingeborg Tyldum Rudsbygd IL 2014 F 1 1
1761 Ingeborg Widerge Sgrbrandal F 1 1
0014 Inge-Jonny Hide Gursken 1967 F F F R F 14 14
0876 Ingelin Fagervoll Jrsta F 2 2
0074 Inger Lise Bringsvor Jrsta F F 4 4
1373 Inger Mari Melle Oslo 1 1
2780 Inger Marie Thue Sandblost Volda 1998 F 1 1
2324 Inger Nelly Standal Volda 1 0
2116 Inger R Vonheim 1 0
0570 |Inger Ranes Alesund 1 1
0161 Inger Rusten Alesund F F 6 6
0217 Inger Stoyle 0 1 0
2504 Inger-Anne Johansen 1964 F 1 1
1079 Inger-Lise Hauge Gursken F 1 1
2505 Inger-Lise Lillerovde Bergsey IL 1983 R 1 1
2117 Inger-Mari Dalebg 1973 1 1
1374 Ingfrid Grimstad Ulsteinvik 1 1
0877 Inghild Remgy Volda 1 1
2506 Ingolf Pettersen 1979 R 1 1
1375 Ingrid A. Hagen Langevag 1 1
0218 Ingrid Amalie Bringsvor Tananger 2004 0 F F F F 11 10
2507 Ingrid Austnes Godgy 2015 F 1 1
0040 Ingrid B. Voksgy Sandsgy 1993 3 2
0415 Ingrid Brandal Myklebust 1 1
0288 Ingrid Bringsvor Ski 2003 F 5 5)
1376 Ingrid Festa IL Gular 1992 F 3 3
0878 Ingrid Haugen Volda 1 1
2508 Ingrid Kleiven Hasundgot IL 1984 R 1 1
1762 Ingrid Lgvoll MSIL 2005 F 1 1
2509 Ingrid Maria G Hovelsrud Aksla IL 2011 R 1 1
2510 Ingrid Marie Due-Gundersen Fossum IF 1979 R 1 1
2511 Ingrid Myklebust Oslo 1986 R 1 1
2512 Ingrid Remgy Stokke Jrsta 1959 F 1 1
2781 Ingrid Rgshol 1999 F 1 1
2782 [Ingrid Stette Alesund 1958 F 1 1
0219 Ingrid Therese Baade Sandsgy IL 1999 F F F F F F 14 14
2513 [Ingrid Vatne Lade Alesund 2011 F 1 1
1763 Ingrid @yehaug Moe JRSTA 2009 F 1 1
1080 Ingunn Gjengedal Orsta 0 F 2 1
1764 Ingunn Kalvatn Volda F 2 2
2118 Ingunn Leikanger Asen 1962 1 1
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1765 Ingunn Myklebust Bergen 1971 F R 2 2
1766 [Ingunn Sommerset RADAL 1973 F 3 3
0571 Ingvald Dimmen Ulsteinvik 1 0
0879  [Ingvild Elisabeth Asmo Hareid 1 1
1378 Ingvild Fredly Hasle Volda 1979 R F R 5 5
0741 Ingvild G. Selvag F 3 3
2119 Ingvild Grimstad DRSTA 2004 2 2
1081 Ingvild H. Grgnnevik Alesund 1 1
0098 Ingvild Kalland Gurskgy 2 2
1767 [Ingvild Kalvatn Volda F 1 1
0880 Ingvild Otterdal Nilsen Jrsta 1 1
1379 Ingvild Paulsen Vie Haugesund R 1 1
2514 Ingvild Selvag 1985 R 1 1
1768 Ingvild Slottergy Ulsteinvik 1978 F 3 3
1377 Ingvild Aasen Grimstad Jrsta 2004 F F 2 2
2783 Ingvill E Ulvestad 1979 1 0
2120 Ingvill Havik 1 0
1769 Ingvill Sande Ulsteinvik F 1 1
1380 Ingvill Sundgot Sande Hasundgot R 1 1
0416 Ingvill Vage Klepp Sandsgy/ Alesund R F 7 7
1381 Iren C. Muren Hjgrungavag 0 1 0
1082 Iren Nakken Vestnes 1 1
1770 Irena Lenguenyte Larsnes 1983 F 2 1
2515 Irena Lengvenyte Larsnes 1984 R 2 2
2784 Irene Kjerstad Gurskgy 1974 1 1
0417 Irene Skare Sandsgy IL 4 3
0572 Irina Saevik Ulsteinvik 1 1
0742 Iris Grimstad Hareid 1960 F F F 6 5)
1382 Iris K. Simonnes Eidsa R 1 1
0289 Iris Rgw Hjelle Hundeidvik F 1 1
1383 Irmelin Farstad Haddal IL R 1 1
2785 Isabell Helland Mosby 2014 1 1
2516 Isabell Skoge Larsnes 2006 R 2 2
2517 Isabell Velle Kvalsvik Hareid 1988 F 1 1
1771 Isabell @kland Sandnes F 1 1
2786 Isabelle Kibsgaard Arnes 2013 1 1
2518 Isabelle Kjelsrud Arnes 2013 R 1 1
2519 Isak Austnes Godgya 2009 R 1 1
1083 Isak Johnsen Nordre Vartdal 2010 1 1
2121 Isak Kleppe Arseth 1 1
2787 Isak Kleppe Aarseth 2020 1 0
2122 Isak Nystgyl Gjerde Fjord Adventure 2007 1 0
1384 Iselin G. Selvag Hareid R F 3 3
2788 Iselin Nord 1994 1 1
0418 Ilvar Andreas Alvsvag Myskja Haugsholmen 2 2
2789 lvar Glenna Bodsberg Oslo 2001 1 1
2520 Ivar K. Mellingen Nyborg 1957 R 1 1
1772 lvar Kvalsund Gjerstad Hergy F 1 1
0419 Ilvar Mork Vorren Sandsgay IL 2005 F F F 12 12
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1084 Jack Pettersen Fosnavag F 1 1
1385 Jacob Thorseth Eliassen Aksla IL R 1 1
2790 Jakob Bringsvor Ellingsen 2018 1 1
1773 Jakob Emblem Hakallestranda 1 1
2791 Jakob Flermoen Oslo 2001 1 1
2521 Jakob Grongstad Kvalsvik Bergsgy IL 2013 F 1 1
1774 Jakob M. Ulvund Gjerdsvik IL 2002 F 2 2
2325 Jakob Myklebust Dimna IL 2016 R 3 2
1775 Jakob Ringstad Aasmo Ulsteinvik 2006 1 1
0162 Jakob Westermoen Mandal F 1 1
1776 [Jan Andre Stglen Alesund 1976 2 1
2522 Jan Arild Austnes Godgya 1979 F 1 1
0113 Jan Bugge Voksa 1950 0 R 5 3
2523 Jan Egil Skalstad Alesund 1985 R 1 1
1777 Jan Erik Bratteberg rsta IL 1 1
0420 Jan Erik Vage Sandshamn 2 2
0021 Jan Erik Vage Klepp Alesund F F 6 4
0060 Jan Even Longva Sandsgy F 2 2
1386 Jan Indreflg Hjgrungavag 0 1 0
0743 Jan Ketil Vinnes Alesund 1 1
1387 Jan Kare Torrissen Oslo/ Hasle Lgren F 1 1
2524 Jan Magnus Hahjem Vatne 1979 R 1 1
1085 [Jan Magnus Thue Aheim F 1 1
2792 Jan Morten Nilsen Hjgrungavag 1964 1 1
1388 Jan Olav Dagfinrud Orsta IL F 1 1
0421 Jan Ove Bringsvor Stag 3 3
1086 Jan Petter Hagen IL Ravn/ Tennfjord F 1 1
0290 Jan Petter Vengy Selje 0 1 0
1087 Jan Rakottyai Sykkylven F F 2 2
2525 Jan Robin Haraldsvik Hareid 1989 R 1 1
1778 [Jan Roger Espe Alesund 1 1
0058 Jan Runar Myklebust Eggesbanes 1 1
1088 Jan Sindre Heltne Volda 1997 F F 4 4
0882 Jan Tore Bjerkvik Volda 1 1
0881 Jan Tore Madsen Fosnavag 1 1
1089 Jan Vidar Dammen-Hjelmseth |Fosnavag 0 1 0
1090 Jan Vikebakk Hessa/ Alesund F 1 1
0291 Jan Age Sundnes Fosnavag 1989 F R R 7 7
2123 [Jan-Erik Arvik 1990 1 1
0744 Janette K. Mikalsen VTI symjing 1 1
2793 Jan-Fredrik Gjerde Gursken 1986 1 1
0071 Janicke Bringsvor 0 3 1
1091 Janita Vike Kvalsvik F 1 1
2526 Janne B Otneim Stadlandet IL 1978 R 1 1
2124 Janne Britt Vingen VALDERGYA 1975 F 3 3
2326 Janne Fenes Gursken IL 1 1
1390 Janne Helland Kjerstad Lepsgy R 1 1
2125 Janne Holtmann NANNESTAD 2003 1 1
1092 Janne Haskjold Volda F 1 1
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1093 Janne Kragseth Ulsteinvik 1973 0 F F 3 2
1779 Janne Lise Nilsen Hafslo 1973 R 1 1
1094 Janne Nilsen Haddal F 2 2
2127 Janne Rita Nygard 1973 F 1 1
0357 Jannicke Helseth Vigra 1970 F R 5 4
1780 Jannicke Utstrand Amdal Idrettslag F 3 3
1095 Jannike Kvalsund Hergy F 1 1
0573  |Jannike Rysgérd Alesund 1 1
2794 Jan-Ronny Sandvik Fiska 1972 F 1 1
0127 Jarle Aga Sandshamn 1965 F F F F F F F F 15 15
0574 Jarle Rovde Mauseidvag IL F 2 2
0745 Jarle Stgylen Kvamsgy 0 1 0
2527 Jarle Welle Orsta 1991 R 1 1
1096 [Jarle Wollstad Alesund F 1 1
1391 Jartrud Nedrelid Hareid 1 1
0883 Jasmin Evert Sandshamn 2003 F F 4 4
0164 Jeanette Helland Alesund F 1 1
2126 Jeanette Lgvoll NORDFJORDEID 1978 R 2 2
0575 Jenny Eltvik Aarskog Nordre Vartdal 2000 F R R F 9 9
0746 Jenny G. Schefte Elnesvagen (EOIL) F 2 2
0747 Jenny Karin K. Mikalsen VTI symjing F 1 1
1781 Jenny Karin Valset Volda 1 1
1097 Jenny Laila Westeras Aheim F 1 1
2327 Jenny Madelen Schie Askim 2008 F F 3 3
1782 Jenny Osdal Ulsteinvik 1 1
0576 Jenny Tuft-Winje Oslo 2009 1 0
2128 Jens Erik Nerbgvik SKODJE 1974 F 1 1
2528 Jens Fredrik Holth Oslo 1988 F F 2 2
0422 Jens Kristian Rusten Eidsa 1982 R 3 3
0577 Jens Robert Helland Sandshamn 1 1
0358 Jermund Myrene Haddal 1 1
2529 Jesper Alten Nordfjord FHS 2003 R 1 1
0578 Jesper Lange Oslo 1 0
0165 Jesper Voksgy 1997 F R R F 5 5
0884 Jevgenia Evert Sandshamn 1 1
1392 Jim Strgmberg Hasundgot 2 2
1393 Jo Harald Grimstad Langevag 1 1
2795 Jo Hesselberg Saetre Volda Turn og IL 2014 F 1 1
2796 Joachim Gjeldsten Skodje 1991 0 1 0
2797 Joakim Gustavsen EPT 1997 F 1 1
1783 Joakim Lingas Joakim Lingas 1985 R R F 5 5
1394 Joakim Pettersen Ulsteinvik/ Stavanger 1 1
2798 Joakim Rauday Jrsta 2003 F 1 1
2799 Joakim Rgys Stave 2005 F 1 1
0748 Joakim Sander Jensen Hurdal 2000 F 1 1
2129 Joanna @vre-Flo STRYN 2003 0 1 0
0166 Joar Moldskred Hakallestranda Kondisjon F 0 F 4 3
1395 Joar Skarvgy Dimna 1 1
0423 Joar Takset Syvde IL 2 1
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1784 Jogeir Myklebust Volda 1976 F F 2 2
0114 Johan Bjgrkelid Lauvstad 0 3 1
0885 Johan Blomgren Oslo 1 1
1785 Johan Olav Helland Stavanger 1975 0 F 0 5 2
0049 Johann Longva Sandsgy 1990 2 2
2530 Johanna B Otneim Stadlandet IL 2016 R 1 1
1786 Johanne Louise Saltbones Strgn|Emblem 2011 F 1 1
2531 Johanne Riise Nygard Hareid 1997 R 1 1
1098 Johanne Velle Malgy 1 1
0579 Johannes Alme Brandal 1 1
2532 Johannes Gardien Alesund 1963 R 1 1
2800 Johannes Leinebg Nerlandsgy 2012 F 1 1
2801 Johannes Labakk Ulsteinvik 1997 0 1 0
2802 Johannes Marstgl Oppsal IF 2013 F 1 1
1396 Johannes Sande Hansen Sandsgy IL 2013 R 0 4 2
1787 Johannes Skorpen Team Krampa F 1 1
1788 Johannes Strand Brattvag 1963 F 0 3 2
1789 Johan-Ole Abeltun Tjgrvag F 1 1
0128 John Harald Ristesund 1 1
0101 John Kare Vage Hadd 1971 F F F F F 15 15
1790 John Magne N. Gjerde Larsnes F 1 1
2328 John Magne Vikebakk Fiska 1 1
0580  [John Tarlen Alesund 1 0
1397 Johnny Fevang Jrsta 1959 F F 4 4
0581 Johs. M. Kvamme Kvamsgy F 3 3
0292 Jon Andre Skarshaug F 1 1
1398 Jon Arne Folkestad Rosenborg 1 1
2130 Jon Gudbrand @vre-Flo STRYN 1970 1 1
2131 Jon Kristoffer @vre-Flo STRYN 2005 1 1
1791 Jon Magnus Karstad Hovdebygda F 1 1
0424 Jon Martin Sjgvold 1987 F 2 2
0886 Jon O. Aklestad Bglandet 2 2
2533 Jon Olav Slettebakk Hareid 1951 R 1 1
0425 Jon Sverre Bjgrneseth 1 1
1099 Jon @yvind Holen Valdergy 1 1
0749 Jon-Arild Bergseth Ulsteinvik 1 0
2534 Jon-Arild Vatne Hareid IL 1988 R F 2 2
2535 Jonas Austnes 2012 R 1 1
0426 Jonas Bjerkvik 1 1
1399 Jonas Hesthaug Eidsdal IL 1998 F 0 F 6 5
2329 Jonas Iversen Lilleskare BFG Bergen Lgpeklubb 1 1
2803 Jonas Nilsen Helseth 2015 F 1 1
2804 Jonas Ristesund Werkland Kvamsgy 2003 F 1 1
2805 Jonas Rydjord 2018 0 1 0
2536 Jonas Rye Stadlandet 1960 R 1 1
1100 Jonas Velle Sjastad Malgy 1 1
2537 Jonas Akre Vatne Slependen 2015 0 1 0
2538 Jonathan Bjgrlykke Hareid 2012 0 1 0
1400 Jonn Gunnar Bjgrkedal Volda 1 1
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2132 Jonny Arvik 1960 F 1 1
0887 Joonar Kilponen Helsinki 1 1
2806 Jorid Gjerde Fiska 1970 F 1 1
1101 Jorid Sollid Egset Volda F 2 2
1792 Jorun Helsem Leine LEINGY F 1 1
0094 Jorun Vage Vestnes Larsnes R F 5 5
2807 Jorunn Bakkevoll Fosnavag 1962 F 1 1
0582 Jorunn Hide Birkeland Ulsteinvik 1 1
1793 Jorunn Hovde Vollsund Orsta F 1 1
0750 Jorunn Aasen Bergsgy IL 1 0
0029 José Helland 3 3
0583 José Kamperdijk Larsnes 1967 2 1
0427 José van der Heijden Larsnes 5 5
1401 Josefine Toftesund Tjervag 2013 1 1
2808 Jostein Myklebust Skodje 1968 F 1 1
2133 Jostein Vartdal Ulsteinvik 1950 R 1 1
0087 Jostein Gy Alesund 1970 F F R F 11 8
0428 Judith Bringsvor Stag/ Stavern 2007 3 2
1402 Julian Flatgy Vorren Tjgrvag 2012 F F 5 5
1794 Julian Lgvold Beigi Forde 2009 F 1 1
2809 Julian Sandanger Team Sandanger 2012 F 1 1
0167 Juliane Voksgy Bringsvor Sandsgy IL 2004 F R F F R 12 12
1795 Julianne Brandal Mork BRANDAL 0 1 0
1796 Julianne Osvik Ulsteinvik F 1 1
1797 Julie Deemring-Engstrgm OSLO 2012 F 1 1
2330 Julie Kleven Flg Ulsteinvik 1 0
2810 Julie Marie Weerdal Harstad IL 1993 F 1 1
0168 Julie Vage Hgdd F F R F 10 10
1403 Julie With Ulsteinvik 1996 0 2 1
2539 Julie Akre Vatne Slependen 2012 1 1
0077 June Erlandsen 1993 1 1
1798 Jorgen Berge Baastad Alesund F 1 1
0888 Jorgen M. Clausen Havoll IL 1960 0 2 1
0889 |Jargen Robin Vage Alesund 1990 F F 7 5
0751 Jorn Haskjold Volda 3 3
1404 Jorn Olsen Larsnes 1 0
0890 Jorn Vartdal Vartdal 1 1
0429 Jorund Skarbakk Hareid 1999 3 3
2541 Kai Arne Otneim Stadlandet IL 1978 1 1
2811 Kai Arne Skar Orsta 1980 F 1 1
2134 Kai Sunde Langvatn LANGEVAG 2003 R 1 1
2331 Kaja Emilie Ruste Trondheim 1 1
2812 Kaja Rekkedal 2001 F 1 1
1799 Kamilla Breivik HADDAL F 1 1
0169 Kamilla Werkland Kvamsgy F F F F 7 7
0359 Kang Li Hunan, Kina 1 1
0584 Kanutte Adele Yksngy Alesund 2000 F 6 6
0115 Karen B. Voksgy Sandsgy IL 1999 F F R 9 9
1800 Karen Johanne Hovde Vollsund |@rsta F 1 1
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2813 Karen Longva Buset Vil 1978 F 1 1
2332 Karen Strand Ulsteinvik F 1 1
1405 Kari Aslaug Hasle Volda 1972 F F 3 3
1102 Kari Emilie V. Blom Rovde 2004 R 2 2
0891 Kari Flg Hovdebygda R F 2 2
0585 Kari Grete Djupvik Fosnavag R F 5 5
0431 Kari Gunn Garshol Ulsteinvik R F 7 6
0752 Kari Johanne Skarmyr Larsnes 1 1
2135 Kari Kile R 1 1
2136 Kari Louise Nakken GISKE 1977 R 1 1
0586 Kari Melle Volda 1 1
2814 Kari Oline Tyldum Rudsbygd IL 2012 F 1 1
0360 Kari Ryslett Orsta 1965 F 3 2
2815 Kari Solheim Bryggja 1965 F 1 1
1103 Kari Sgrdal Hagen Tennfjord 1 0
1104 Karianne Myklebust Einang Alesund 1993 F 0 3 2
2542 Karianne Vatne Lade Alesund 1973 1 0
2543 Karin Havik Eide Sandshamn 1958 1 1
0587 Karin Ingebrigtsen Oslo 2 1
0753 Karin Kleven Breivik Ulsteinvik 1958 F 3 3
2137 Karin Sundnes KONGSBERG 1966 0 0 2 0
0293 Karina Helseth Wiulsrgd Valdergya 1984 0 F F F F 9 8
2544 Karl Andre Birkhol Stranda Sykkelklubb 1969 1 1
0588 Karl Andreas Jahr Oslo 1 1
0589 Karl Artur Vasstrand Larsnes F 4 2
0294 Karl Bellen Sylling 0 1 0
1105 Karl Grgnmyr 1 1
0432 Karl Holkestad Hergy 3 3
2138 Karl Petter Lgvoll Msil 1975 R 1 1
0892 Karla Voksgy Nannestad 2000 F R F 4 4
2139 Karl-Birger Vage 1963 R 1 1
1106 Karl-Kristian Storgy Fosnavag 1 1
1406 Karoline Akslen Emblem 1986 R F F 4 4
1801 Karoline Holsen Kyte Farde IL - Friidrett F 1 1
2545 Karoline Krgvel Pile Hovdebygda IL 1989 1 1
2546 Karoline Ringdal Birkhol Alesund 1994 1 1
2333 Karoline Solevag 0 1 0
1802 Karoline Viken Alesund 2007 F 1 1
0893 Karsten Djupvik Ulsteinvik F 2 2
1803 Karsten Robert Kirkebg Hareid IL 1974 F F 3 3
1804 Kaspar Selvik Volda 0 1 0
0590 Kathrin @stlund Sykkylven IL/ Sandshamn | 2001 R F F F 7 7
0591 Kathrine Bugge Flatgy Voksa 1984 0 0 F F 6 3
2334 Kathrine Garnes F 1 1
1407 Kathrine Handlykken Hakallestranda 1 1
2547 Kathrine Klokseth SON 1978 F 2 2
2816 Kathrine Lovise Rgstad Oslo 1999 F 1 1
1408 Kato Endre Hovlid Stadlandet F 2 2
0592 Katrine Hammer Gaustad Larsnes 1999 1 1
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2548 Katrine Nakken Alesund 1997 R F 2 2
1805 Kenneth Breivik HADDAL F 1 1
0593 Kenneth Bringsvor Jensen Hurdal 3 3
0754 |Kenneth Eltvik Hedd 1 1
2335 Kenneth Muren Ulsteinvik 1 1
2140 Kenneth Rusten 1971 2 2
1107 Kenneth Skogen Fredrikstad F F 2 2
0594 Kenneth @stlund Sandsgy IL 1998 F F R F 9 8
1806 Kent Alexander Breivik HADDAL 2004 F 1 1
1807 Kent Arne Sandsbakk Sandsgy IL F 1 1
2817 Keth Remgy Leingy 1994 F 1 1
0595 Kevin Holvik Drsta 2002 3 3
2549 Kevin Sundnes 1973 R F 2 2
2141 Kevin Synnes Kondis ala Corona 1993 1 0
0755 Kevin Vedad Letvik Lgrenskog 0 2 0
1808 Kiljan Breivik HADDAL 2008 F 1 1
2818 Kim Andre Boe Active Eggs 1988 F 1 1
1409 Kim André Sund Valdergya F 2 2
1410 Kim Bakkebg Hjellen IL 1 1
1809 Kim Engvik Lgrenskog F 1 1
0047 Kim van Iwaarden Sandsgy 1992 F 0 F F F 11 9
1810 Kine Rovde 2008 F 1 1
1811 Kine M. Longva Sula F 1 1
2336 Kirsten Amundsgard Romsdal Randoneeklubb 1 1
2550 Kirsti Dimmen 1956 R 1 1
2142 Kirsti Slotsvik 1962 1 1
1411 Kirsti Stranden Aksnes Ulsteinvik 1 1
2551 Kirsti Stray-Slgrdahl Alesund 1974 R 1 1
2819 Kiyasa Bahaman Alesund 1993 F 1 1
0756 Kjartan Haugsbg Fiska 3 3
1812 Kjell Arne Qvrelid HJZRUNGAVAG F 1 1
1108 Kjell Bakkebg Stad 1967 F F 3 3
2552 Kjell Dimmen Hareid 1951 0 1 0
2143 Kjell Erik Rotevatn VOLDA 1979 F 3 3
0055 Kjell Even Toftesund Sandsgy 1994 1 1
1109 Kjell lversen Larsnes 1946 F F R F 5 5
1412 Kjell Kvalen Larsnes 1 1
1813 [Kjell Magne Sandvik Alesund F 1 1
0757 Kjell Martin Vikene Larsnes 1962 F F 6 6
1110 Kjell Ove Furesund Hergy F 1 1
2144 Kjell Tore Aarstad VOLDA 1958 1 1
0170 Kjell Wangen Odda F 2 2
2820 Kjellaug Myklebust Skodje 1972 F 1 1
0027 Kjellbjgrn Helland Oslo 4 4
0596 Kjell-Borger @stlund Sandsgy 1965 F F F 7 7
1111 Kjellfrid Klungsayr Ulsteinvik 0 1 0
1112 Kjell-Inge Sjastad Malgy F 1 1
0433 Kjersti Otterlei 1994 0 2 1
0295 Kjersti Winje Sofiemyr F 1 1
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0597 Kjetil Haanes Gjerdsvika R 0 2 1
0361 Kjetil Magnar Guddal Volda 1968 R R R F 10 10
2553 Kjetil Marstein Setrevegen Rosevinforenind 1986 1 0
2821 Kjetil Muren Dale Fjellgpere 1971 1 0
1814 Kjetil Ringstad Haddal F 2 2
0080 Kjetil Skare Longva Sandsgy IL 1999 F F F F F F 8 8
2822 Kjetil Solheim Nesttun 1992 1 1
2337 Klara Rgnsen Oslo 2016 1 1
1113 Klaus Drablgs Lauvstad 1992 3 3
2823 Klaus Tyldum Faberg 1976 1 1
0598 Knut Alf Otterlei Skodje R R 2 2
1414 Knut Arne Grimstad Volda R 1 1
1815 Knut Egil Aarseth Orsta 1980 F 4 3
1114 Knut Gjengedal Volda 1 1
1415 Knut Innselset Volda R 1 1
1816 Knut Ivar Moen FISKA F 1 1
0362 Knut Jergen Oseberg 1 0
1817 Knut Leira JRSTA F 1 1
0894 Knut Olaussen Bergen R 1 1
0599 Knut Olav Skare Sandsgy IL 0 F 3 1
0220 Knut Sindre Mgimen 1989 R R F 5 5)
1115 Knut Sindre Velle Alesund 2 2
0895 Knut Standal Jrsta 0 1 0
0758 Knut-Arvid Kvalsvik Kvalsvik 1 1
1116 Konny Haddal Liavaag Hjgrungavag 1 0
0759 Konrad H. Vorren Myrvag 2002 2 2
0434 Konstanse Garshol Ulsteinvik 2007 R R F 7 7
2554 Kornelia Marstgl Lauvstad 2005 1 1
1416 Kornelie Stgyle Heerland IL 2007 R F 2 2
0435 Kornelius Garshol Ulsteinvik 1998 R R R F 10 9
1818 Kriss Betina Bge Ulsteinvik F 1 1
0896 Kristian Gjerde Ulsteinvik R 1 1
2824 Kristian Gotteberg MélIndal Outdoor IF 1981 1 1
0006 Kristian Helland Skare Sandsgy 1996 F F F F 10 10
1417 Kristian Indreflg Hjegrungavag 0 1 0
1117 Kristian Myklebust Blindheim/ Alesund 1 1
1819 Kristian Nybakk Tjgrvag F 1 1
2145 Kristian Pesonen M@oIndal Outdoor 1981 1 1
1118 Kristian S. Krgvel Stadlandet 1 1
2825 Kristian Skjeflo Unhjem Isfjorden IL 2008 1 0
0897 Kristian Standal Jrsta R 1 1
2146 Kristian Svensli Myklebust VOLDA 2006 2 2
2147 Kristian Sgvikes Norborg IL 1981 1 1
2338 Kristian Voksgy Steinsvik 1981 3 3
2555 Kristian Ytre-Hauge Bergen 1983 2 2
1418 Kristiane R. Ekremsaeter Fiska R 1 1
0600 Kristianne Margy Oslo R 1 1
0601 Kristin Bringsvor Jar R 1 1
2148 Kristin Eikrem Havag Ulsteinvik 1974 1 1
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0002 Kristin Grande Sandsgy F F F F F F F F 0 9 8
1419 Kristin H. Truelsen Moltustranda R 1 1
0436 Kristin Haddal 0 1 0
1820 Kristin Hammersvik Johme Bergen 1 1
1420 Kristin Husgy Indreflg Hjgrungavag F 1 1
1421 Kristin Lauvstad Skjeret Vestsida IL/ Lauvstad 1974 R 2 1
0760 Kristin Marg Hasundgot IL 1 1
1821 Kristin Meli Ulsteinvik 1 1
0363 Kristin Myrene Haddal R 1 1
0898 Kristin Nytun Moldskred Ulsteinvik F 1 1
1822 Kristin Slettebakk Flg 1 1
2826  [Kristin Saetre Alesund 1971 F 1 1
2827 Kristin Thue Sandblost Volda 1992 F 1 1
0602 Kristin Vage Larsnes 1966 R R F 7 6
1823 Kristin Grstavik Bergen 2004 1 0
0603 Kristin @vrebg Ulsteinvik F 1 1
2556 Kristin Aamodt Stgylen Ulsteinvik 1977 F 1 1
0899 Kristina B. Andersen Ulsteinvik F 1 1
1119 Kristina Berge Sykkylven 1 1
0900 Kristina D. Moldskred Hgdd 0 1 0
1824 Kristina Josefin Sundnes TRONDHEIM 1 1
2557 Kristine A Jakobsen Hjgrungavag 1986 R 1 1
2339 Kristine Abrahamsen 1973 R 2 2
2828 Kristine E Ulvestad 2013 F 1 1
0171 Kristine Helland Alesund F 1 1
0901 Kristine Sandnes Volda F 1 1
1120 Kristine V. Sjastad Malgy 1 1
2340 Kristine Werkland Skodje 1 0
0437 Kristoffer Bugge Sandsgy IL 1983 F 0 F F 7 5
2559 Kristoffer Eftedal Sandefjord Turn Idrettsforer] 1996 R 1 1
2341 Kristoffer Fylling Dynafit Trail Hero 1985 R 2 2
1825 Kristoffer Holm Dimna IL 1 1
2558 Kristoffer Kvalsund Fosnavag 1997 F 0 2 1
1826 Kristoffer Myhre Eltvik Ulsteinvik 2004 F 2 2
1827 Kristoffer Nevstad Aksla IL 1 1
0761 Kristoffer Sandholm Geiranger IL 1 1
0604 Kristoffer Stgylen Kvamsay F 1 1
0019 Kristoffer Vestnes Larsnes F R F R R F R 10 10
2829 Kurt Ove Longva Gursken 1971 F 1 1
1828 Kurt Torvanger Syvde 1 1
2830 Kurt-Inge Nygard Ellingsgy 1998 F 1 1
0364 Kyrre Dale 0 1 0
1422 Kyrre Grimstad Jrsta F 1 1
1121 Kare Hansen Fosnavag 1 0
2560 Kare Huldal Hansen Ulsteinvik 1977 R F 2 2
2149  [Kéare Molvaer LANGEVAG 1967 1 0
0605 Kare Nygard Eidsa R 2 2
1829 Kare R. Haugen HORNINDAL 1 1
0430 Kaare Worren Sandsgay IL 1986 F F F 4 4
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0172 Laila Eid Kvamsgy F 0 F F F 5 4
1423 Laila Mo Orsta 1972 R F 4 4
0173 Laila Voksgy Bringsvor Sandsgy IL 1968 0 1 0
1424 Laksika Haydal Jrsta F 1 1
0116 Lars Andreas Vorren R F 4 3
1830 Lars Atle Vagen OSLO F 1 1
2342 Lars Bjgrnstad Fet Friidrettsklubb 1 1
2831 Lars Erik Boe Bergsgy Handball 1991 1 1
2150 Lars Erik Eilertsen JRSTA 1987 1 0
1122 Lars Erik Weerstad Kolbotn F 1 1
1831 Lars Inge Drstavik Bergen F 1 1
0606 Lars Ivar Nordal Volda 1986 2 2
0097 |Lars Kristian Dybdal Alesund 1 0
2832 Lars Krogh Alesund 1965 1 1
1832 Lars Kyte Ferde IL F 1 1
0438 Lars Peter Sandvik Larsnes 1971 F R R F R 8 8
1425  |Lars @rjan Krakenes Volda F 1 1
1426 Lars Akernes Rimereit Eidsdal IL R 1 1
1833 Lars-Bjgrn Teige Hareid F 1 1
2561 Lars-Petter Bjarlykke Hareid 1977 0 1 0
1834 Lars-Petter Rgnnestad Moltustranda IL 1975 F R 2 2
2833 Lasse Aleksander Finstad Alesund FIK 1989 1 1
1427  [Lasse Liheim Skotterud F 1 1
0762 Lasse Myrhol Fosnavag R 2 2
0129 Lasse Strand Gule Voksa F 3 2
0607 Laurits Eltvik Aarskog Vartdal 2005 R R 6 6
2834 Lavrans Drablgs Strand Syvde 2020 1 0
2562 Lea Johanne Grongstad KvalsviiBergsgy IL 2016 0 1 0
2563 Leah Bringsvor 2022 F 1 1
2564 Leah Myklebust Rgnnestad Moltustranda IL 2008 R 1 1
1123 Leander Olai Vorren Trondheim 2015 F F 3 3
2565 Lee Herskedal Nerlandsgy 1970 F 1 1
0608 Leif Kére Vorren Emblem 1967 R R 6 6
0296 Leif Lynge Gursken 0 1 0
0439 Leif Ove Vorren Myrvag F F F F 7 7
0902 Leif Strand Orsta R 0 R 3 2
0609 Leif-Atle Sande Lierskogen 1973 R R 7 7
0763 Leif-Ole Stokseth Gjerdsvika R F 3 3
1124 Leila Chemmai Ulsteinvik 0 1 0
1836 Leiv Jakob Berstad Haddal IL F 1 1
1125 Lena Bakkejord Hareid F 1 1
1837 Lena Toven IL Norborg F 1 1
0440 Lena @vrebg Ulsteinvik F 2 2
1428 Lene Bjastad Dimna R 1 1
1838 Lene Bruas Olsen Rogyra F 1 1
2835 Lene Christine Drablgs Strand [Syvde 1990 1 1
1839 Lene Gjelsvik VALDER@YA F 1 1
2151 Lene Grunnaleite SKJOLD 1994 1 1
2836 Lene Korstad Eidsvold Idreettsforening 1990 1 1
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1429 Lene Magnussen Bergen 0 F 2 1
1430 Lene Mari Sunde Ulsteinvik R 2 2
0297 Lene Mari Vage Myklebust Larsnes 1995 F R F 5 5
2566 [Lene Molvaer Alesund 1970 1 1
1126 Lene Myhrvold Raufoss 1 0
1431 Lene Telseth Heltne Volda R 1 1
1432 Lene AEsay Brattvag F 1 1
0903 Levi Bg Sleipner SF 1 1
2837 Liam Breivik Fylling Gursken 2006 1 1
2567 Liam Johannes Grgnnevik 2006 1 1
0221 Lidvar Espeseth Bglandet F F 2 2
1127 Liene Abolina-Worren Volda 1984 F 4 4
1128 Liliana Strand Ulsteinvik 2 2
1840 Lill Mari Herland Ulsteinvik 1 1
2568 Lill Signe Sgrheller Saevik Fosnavag 1985 1 0
2343 Lillian Auflem Qye rsta IL F 1 1
2152 Lillian Breivik Ulsteinvik 1977 F 2 1
0904 Lillian Flg Flg 1 1
2153 Lillian Gjersdal Bjerknes VOLDA 1982 1 0
1129 |Lillian Kvalen Alesund 1 1
1130 Lillian Todnem Frei R 2 2
2154 Lillianne Akslen Alesund 2008 1 1
1841 Lina Ringstad Aasmo Ulsteinvik 2010 2 2
2569 Lina-Mathea Myklebust Rgnnest{Moltustranda IL 2012 1 1
1433 Linda Abeltun Fosnavag R 1 1
2155 Linda Andreassen Bringsvor 1971 1 0
0084 Linda Bringsvor 1 1
1434 |Linda Grimstad Hareid F 1 1
1435 Linda K. Nykrem Bryggja R 1 1
1131 Linda Kristine Torset Larsnes 1 1
1132 Linda Lgvik Orsta 1 1
2570 Linda Marie Vik Ulsteinvik 1967 1 1
1842 Linda Njastad @yehaug Jrsta IL 1 1
0905 Linda Susann Espeseth Hergy 1 1
0906 Linda Saevik Bglandet 2 2
0054 Lindis Mork Kalland Gurskgy F F F F 11 11
2838 Line Hansgard Velle Jrsta 1969 1 0
0764 Line Moldskred Haddal F F 4 4
1133 Line Solberg 1 1
2571 Linea Lillebg Aram 2008 1 1
1134 Line-Beate Leikanger Gjerdsvika 1 0
2839 Linn Bjgrdal Oslo 1986 1 1
0765 Linn Christensen 1 0
1436 [Linn Holen Aram F 1 1
1135 Linn Kristin Stremsnes Alesund 2 2
2840 Linn Mgller 1973 1 1
2344 Linn-Anett Dragnes Hareid 1988 F 3 3
1843 Linnea Berge Moen FISKA 2004 1 1
1844 Linnea Henriksen Fiska IL 1 1
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2841 Linus Furstrand drskog 2005 F 1 1
1136 Lisa lversen Larsnes 1979 F F 4 4
2842 Lisa Pinheiro Nerlandsgy 1986 F 1 1
0610 Lisbet Uddal Blindheim IL 3 0
2843 Lisbeth Brandal Hjgrungavag 1966 F 1 1
1137 Lisbeth Fiksdal Hatlehol Vatne 1 0
0004 Lisbeth Helland 1 1
1845 Lisbeth Lgvoll Sula 1977 F 2 2
0907 Lisbeth Mo Myklebust Orsta 1 1
0298 Lisbeth R. Vorren 1986 0 0 F 4 2
1846 Lisbeth Svendsen Volda F 1 1
0611 Lise Marita Sande Orsta 4 4
1437 Liutauras Litauen 1 1
0093 Liv Bente Viddal Orsta 1 0
1847 Liv Drayton Oslo 0 1 0
0299 Liv Espeseth Bglandet 0 1 0
2156 Liv Hilde Vagsaeter STRANDA 1989 1 1
1138 Liv Ingunn Seetre Volda 2 2
1848 Liv Marit Hasund Ulsteinvik F 1 1
0441 Liv Myskja 1 1
0908 Liv Riise Drsta 1 0
0174 Live Vage Svensen Vollen 2003 0 F F 0 9 5
1849 Lone Finvik HAREID 2008 F 1 1
2844 Lone Haagensen Nedregard Skodje 2003 0 1 0
1850 Louise Frostad Liaset Alesund F 1 1
0909 Louise Skak Romerike Ultralgperklubb 1 1
1851 Louise Winther Leira Drsta F 1 1
2845 Lovisa Tyldum Rudsbygd IL 2007 F 1 1
2157 Luca Espseth OSLO 1987 1 1
1139 Lucas lversen Bryggja 1 0
1438 Lucas Vatne Myklebust Volda 2014 F 5 4
1439 Ludvik Berstad Haddal IL 2005 F 2 2
1852 Ludvik F. Rosbach Hedd IL 2006 F 1 1
1140 Luka Velle Alesund 2007 1 1
1440 Lukas Matheo Flatgy Sandsgy 2016 0 4 2
1853 Lukas Myklebust Volda 2014 F 1 1
2572 Lydia Alexandra Asberg Fosnavag 2004 1 1
2846 Lydia Sandvik Bjergum IL 2007 F 1 1
2847 Madeleine Krogh Bergen 2000 F 1 1
1141 Madelen Bringsvor Olsen 2013 F 5 5
1854 Madelen Lgvoll Rustad Alesund 0 1 0
0766 Madelen Rimstad Aheim 2002 1 1
2573 Magnar Kvalvik Trondheim 1953 1 0
0442 Magnar Lillestg| Moltustranda 3 3
0910 Magnar Nilsen Orsta 1956 F 5 5
2574 Magnar Tufte Tyssen Sunnylven IL 1989 1 1
2158  [Magne Arne Helland Alesund 1956 1 1
0443 Magne H. Olsen 1 0
0175  |Magne Helland Alesund F 1 1
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2345 Magne Tronstad Storebrand sport 0 1 0
1441 Magnus Arne Otterlei Orsta F 1 1
2159 Magnus Bringsvor Fjertoft Turn- og Idrottslag | 1990 F 1 1
2848 Magnus Bruseth Batnfjordsera 2012 1 1
0365 Magnus Fredly Molde 1 1
1442 Magnus Grande Mosjgen 0 1 0
1142 Magnus Holstad Hareid 1 1
0767 Magnus K. Mikalsen VTI symjing 1 1
2160 Magnus Lysberg 1985 0 1 0
0612 Magnus Pe Ingebrigtsen Oslo 1 1
1143 [Magnus Sjastad Alesund 1 1
2575 Magnus Vatne Lade Alesund 2008 1 1
2849 Maiken Bakke Alesund 1997 1 1
2346 Maja Ervik Bergemon Orsta IL F 1 1
0911 Malene Bols Gursken 1 1
0300 Malene Follestad Sandshamn F 3 3
0301 Malene Helseth Vigra 0 0 7 2
0912 Malene Myhre Eltvik Ulsteinvik 2001 F F F 0 6 5)
1855 Malene N. Ulvestad Vestsida IL, Lauvstad 1998 F F 2 2
1856 Malene Rovde VOLDA 1980 F F F 4 4
0768 Malene Vatnehol Volda R 3 3
1443 Malin Arlen Flusund Remgy F 1 1
2347 Malin Bendal Fosnavag 2009 F 1 1
2850 Malin Berge Alesund Lgpene 1991 1 1
2851 Malin Eidskrem Ulsteinvik 2006 1 1
2161 Malin Holte TRONDHEIM 1998 F 1 1
2852 Malin Johansen Larsnes 1992 1 1
0913 Malin Saure Knotten Gursken 1 1
0222 Malvin Molvik Fiska F F 3 3
2162 Malvin Svorte 0 1 0
1444  [Mannie Mehu Aheim F 1 1
2576  [Marcia Arvik 1983 1 1
0444 Marcus Bjgrneseth 1998 1 1
2163 Marcus Bringsvor Olsen 2015 R 2 2
2577 Marcus Hansen Hjgrungavag 1994 1 1
1857 Marcus Johan Dyrseth Lillestrgm F 1 1
1445 Marcus Lillestgl Torrissen Oslo/ Hasle Lgren 2007 R 1 1
1446 Marcus Megrund Valder IL/ Vigra F F 2 2
1144 Marcus R. Toftesund Tjgrvag 2008 F 2 2
0302 Maren Bellen Wear F 1 1
2578 Maren Brautaset Volda 2017 2 2
2164 Maren Bringsvor TENNFJORD 1987 F 1 1
2579 Maren Kolsrud Alesund 2000 1 1
0303 Maren Rgnning Slependen 0 1 0
1858 Maren Slottergy Kleiven Ulsteinvik 2002 F F 0 3 2
1859 Margaret Myklebust Oslo 1970 F 2 2
2853 Margit Jgsok Gurskgy 1985 1 1
0445 Margit Kalgrov 1 1
0914 Margit Nytun Ulsteinvik 1 1

Sandsgy idrettslag

36 av 62

Oppdatert: 14.03.2026



Sjutoppsturen - Sandsgya rundt

Adelskalendar

)
-

Deltakar Namn Klubb/ heimstad S Deltatt Fullfort
1447 Margrete Hovden Hjgrungavag 0 1 0
0915 Margrethe Apelseth Volda F 2 2
1860 Margrethe Fjetland Romerike Ultralgperklubb F 2 2
0769 Margrethe Gjesdal Volda 1969 F 4 3
2580 Margrethe Kallestad Rasmussen|Romerike Ultralgperklubb /{ 1994 1 0
0304 Margunn Dysjaland Slependen 0 1 0
1861 Mari Ann K. Lgvold Aheim 0 1 0
2854 Mari Asdal Thorsen Sandefjord 1998 F 1 1
2348 Mari Bringsvor-Ellingsen Oslo 2012 F 3 3
2855 Mari Cecilie Haug Hakk i hel 1985 F 1 1
1448 Mari Drablgs Mork IL/ Volda 2004 R F 2 2
0916 Mari Hagen Dimna 1 1
0770 Mari Helseth Wiulsrgd Valdergya 2009 R F F 8 8
2165 Mari L. Hasle 2013 F 3 3
1862 Mari Myklebust Gjesdal Alesund F 1 1
2349  [Mari Stgylen Alesund 1 1
1145 Mari Susann Blomvik Mausavag 1 1
2166 Mari Torvanger Alesund 1990 1 1
0130 Mari Vage Deras Lgrenskog 1996 R F 9 8
2581 Mari Wetterhus Lampeland 1998 1 0
1863 Mari @yehaug Orsta IL 2006 F 1 1
1864 Maria Elena Nilsen Fosnavag F 1 1
1146 Maria Gjengedal Volda 1 1
1865 Maria Hofset Wik Herd 2007 F 1 1
0771 Maria Linnea Toftesund Hergy 2006 R F 5 5
1866 Maria Norangshol Volda F 1 1
1147 Maria Nupen Larsnes 1 1
1450 Maria Sandvik Gursken 1986 R 2 1
0613 Maria Sherlyn Madeja Sandshamn 1 1
0033 Maria Teresa Camello Sandshamn 2 1
1148 Maria Valskar Hayvik Havgrn/ Tananger 2004 1 1
1449 Maria Aaslid Grimstad Alesund 0 1 0
1867 Mariann Birkhol Eiksund F 1 1
2167 Mariann Dypveit Brekke VOLDA 1956 1 0
2582 Mariann Helleseth Nes Moltustranda 1957 1 0
0917 Mari-Ann Storeide Fiska 1 1
0446 Mariann Stgylen 1 1
2350 Mariann Sunde Warberg Alesund 1 1
0083 Marianne Bringsvor 1 0
0447 Marianne Leikanger 1 1
0223 Marianne Moldskred Hauge Haugsbygda 0 F F 7 6
1149 Marianne Thorseth Tjgrvag 1 1
1868 Marianne Aasen Alesund 1967 F 3 3
0176 Marie Bringsvor Sandnes 1999 F R F 5 4
1451 Marie Lillestgl Liheim Skotterud 2007 R 1 1
1869 Marie Nygjerde Ulstein Ulsteinvik F 1 1
1452 Marie T. Saeteras Vestsida IL/ Lauvstad 2003 F 1 1
1870 Marie Tilseth Vestsida IL/ Lauvstad F 1 1
1453 Marie Vage Stayle Sandsgy R F 2 2
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2856 Marina Elsvag 1978 F 1 1
1871 Marion Bringsvor Larsnes F 1 1
2857 Marit Buset Vartdal Vartdal 1974 F 1 1
1454 |Marit Gridseth Flg Volda F 1 1
0448 Marit Gundersen Ertesvag Ulsteinvik F 2 1
1455 Marit H. Aarsaether Follestaddalen R 1 1
1872 Marit Helen L. Voldsund Voldsund F 1 1
0614 Marit Jordan Lyster Gurskay 0 1 0
0615 Marit Lillestal Gjerdsvika F 3 3
0616 Marit Melle Bakke Molde R 1 1
0772 Marit Strat Tgnsberg 1 0
1873 Marit Sverresdotter Sylte Bergen Triathlon Club F 1 1
1457 Marita Bette Ohma Volda 0 1 0
2858 Marita Bjerkelid Andreassen Sykkylven 1972 F 1 1
1874 Marita Borgen Jrsta F 1 1
2168 Marita Gulbrandsen LIL 1992 1 0
1458 Marita Helen Krgvel Fiska R 1 1
1459 Marita Hoggen Volda R 1 1
0617 Marita Merlid Trollveggen Triathlon Klubb 0 F 2 1
2583 Marita Ness Drsta 1986 1 0
1150 Marita Pettersen Fosnavag 1 0
2584 Marita Skar Fosnavag 1987 F 2 2
1460 Marita Arsheim Bakkebg Stadlandet R 1 1
1456 Marita Aasen Haheim Haddal IL R F 2 2
1875 Marit-Elin Falkanger Froystad F 1 1
0305 Marius Bringsvor Rusten Aksla/ Alesund 2003 F R 0 F 7 6
1876 Marius Hauge Muren Hasundgot F 1 1
0051 Marius Helland 1995 1 1
1877 Marius Lunde Asane IL F 2 2
1878  [Marius Rgstad Kristiansand F 1 1
1461 Marius Torset Larsnes 2011 R 1 1
1835 Marius Vestnes Nystgl Oslo 1993 F 2 2
0618 Mark Henry Helland Sandshamn 2006 R R 3 3
0773 Markus Andreassen Bringsvor _ [Kristiansand 2007 F F 6 6
2169 Markus Gjerde 1997 1 1
2859 Markus Grgnnevik 2008 F 1 1
2170 Markus Hijelle VALLDAL 2012 1 1
1879 Markus Horne FLORQ F 1 1
1462 Markus Krgvel Fiska 2009 R 1 1
0774 Markus R. Stgylen Kvamsgy 2000 F 3 2
2351 Markus Remmen Vikane IL 1992 2 2
1880 Markus Skorpen Team Krampa F 1 1
2171 Markus Svorte 1993 1 0
0619 Markus-Andre Hide Gjerdsvika R 1 1
1151 Marlen Bghmer Hareid 1 0
0620 Marlen Hjorthaug Strand Ulsteinvik 2002 R 1 1
0621 Marta Elise Baade Larsnes 0 2 1
0775 Marta Finnes Holkestad Fosnavag R R F 7 7
1881 Marte Brautaset Alesund F 1 1
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1463 Marte Husgy Indreflg Hjgrungavag 0 1 0
2585 Marte Nystayl Lillebg Aram 1992 F 2 2
0117 Martha Bjgrkelid Lauvstad 2 1
1464 Martha Kjerstad Lepsay F 1 1
0224 Martha Vage F 1 1
0623 Marthe Beitveit Larsnes IL 1999 0 4 3
0624 Marthe J. Longva Gursken 2 1
2860 Marthe Myklebost Fyllingsdalen 1986 0 1 0
2861 Marthe Vangen 1985 0 1 0
1465 Martika Buer Hgydalsvik Volda 2004 F F 3 3
2586 Martin Bjgrdal Volda 2007 1 1
0306 Martin Hauge-Nilsen Kondis 1986 F R F 12 12
2352 Martin Jervell Vikane IL 1 1
0307 Martin K. Larsen Volda 1977 F R F 8 8
0177 Martin Myklebust Sandsgy IL 2000 F F F 5 5)
0450 Martin Myskja R 2 2
1152 Martin O. Endresen Tjgrvag 1 1
2353 Martin Schie Askim 2011 F 3 3
2587 Martin Sebastian Bruseth B 1983 1 1
2862 Martin Skorge 1999 F 1 1
0918 Martin Skurtveit Hovdebygda IL F 1 1
1153 Martine Velle Alesund 2004 1 1
0024 Martinus Helland Ullern 1993 3 3
1466 Martinus Krgvel Fiska IL 2008 R 3 3
2354 Martinus Overa-Nordstrand Hareid 1 0
1467 Martinus Seetre Lid Volda 2004 R 2 2
1154 Martinus Throne-Holst 2003 1 0
2588 Mary Torvanger Bremanger Motbakkelag 1990 1 1
2355 Mathea Tenfjord Ulsteinvik 1 0
1468 Matheo Vatne Myklebust Volda 2016 0 F 4 3
2863 Matheus Pinheiro Nerlandsgy 2013 0 1 0
0919 Mathias Gjerde Ulsteinvik R 1 1
0366 Mathias Helseth Wiulsrgd Valdergy 2006 R 9 8
0920 Mathias Larsen Eltvik Oslo 2004 0 F 6 5
0451 Mathias Myskja 2004 1 1
2589 Mathias Nesgard Fjellhug/Vereide IL 2004 F 2 2
2172 Mathias R@sberg Mauren Alesund 1990 F 2 2
0921 Mathias Skurtveit Hovdebygda R 2 2
2590 Mathias Svensli Myklebust Volda 2005 1 1
0625 Mathias Unneland Alesund 2005 R R 6 6
0308 Mathias Valentiner Sandvika 0 1 0
1469 Mathilde Dahl Gurskgy F 1 1
0922 Mathilde Helseth Wiulsrgd Valder 2012 F F 6 6
0626 Mathilde Skorpen Fosnavag 2012 F 2 2
0627 Mathilde Uddal Myklebust Blindheim IL 2007 0 F F 9 8
2173 Matias Drstavik Bjarg 2009 F 3 3
2864 Matilde Qrstavik 2014 F 1 1
1470 Mats Adrian Ohma Volda R 1 1
0118 Mats Eirik Vorren F 3 2
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2591 Mats Knotten Bergsgy IL / Langdistanse f 1992 F 1 1
1471 Mats Kristengard Hjelset F 1 1
1472 Mats Vage Lgvenstad FK F 1 1
1473 Matti Anders Lillebg Oslo 0 1 0
2865 Max Just Aheim 1996 1 1
2592 Maxmillian Bjgrlykke Hareid 2012 0 1 0
2593 May Britt Austnes Godgy 1985 F 1 1
2174 May Britt Sunde LANGEVAG 1967 F 1 1
2175 May Iren Skjelten HILDRE 1977 F 1 1
0367 May Kristin Myklebust Hgdd 1971 0 4 1
1474 May Kiristin S. Krgvel Fiska IL F 2 2
1155  [May Lysbakk Volda 1 1
1882 May Odden VOLDA 1 1
1156 Maya Garnes Strgemsnes Ulsteinvik 2005 R 3 3
2356 Maya Maini Alesund 2007 1 1
2176 [May-Britt Hagen LANGEVAG 1970 0 1 0
2866 May-Lise Kvalsund MyklebusthalFosnavag 1986 1 1
1883 May-Sissel Hatlenes Tjervag 1 0
1884 Melina Herland Ulsteinvik 2006 1 1
0923 Melissa Mendoza Eltvik Stavanger 2003 1 1
1157 Melissa Nerland Fosnavag 1 0
0628 Merete Anita Sjastad Larsnes 1 1
2594 Merete B Pettersen 1984 R 1 1
1475  [Merete Klgvning Alesund 1968 F 0 2 1
2357 Merete Schie Askim 1982 R 2 2
2595 Merete Sylte Aram 1970 F 1 1
0119 Merete Thunem Fiskabygd 2 2
1885 Merete Vage Molveer Ulsteinvik 1 1
0776 Merethe Vage Sandsgy/ Alesund 1979 F 5 5
1886 Mette Dybvik Langevag 1 1
2867 Mette Kojan Oslo 1962 1 1
0777 Mette Kvalsvik Nerlandsgy 3 3
0555 Mette Lise Rusten Sandsgy 1 1
1887 Mette Walderhaug Valdergya 1 0
2597 Mia Cathrin Kjellevold 2009 F 2 2
0630 Mia Christine Jensen Hurdal 2005 F 4 4
0629 Mia Emilie Skorpen Fosnavag 2008 1 1
0178 Mia Fgrde Langevag F 2 1
1476 Mia Merlid Isfjorden IL R 1 1
0631 Mia Tuft Oslo 1 0
2868 Michal Sermet Ikornnes 1982 1 1
0778 Michelle Flatgy Vorren Myrvag 2009 F F F 7 7
0924 Michelle Grgdem Blindheim IL 2008 1 1
0779 Michelle Holvik Drsta F 3 3
1477 Michelle T. Hoggen Volda R 1 1
2598 Michelle Arseth Alesund 2003 F 2 2
1888 Mie Finvik HAREID 2009 1 1
2869 Mikael Rovde Larsnes 2003 1 1
2870 Mikael Tjemsland Bergen Kommune BIL 1983 1 1
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0925 Mildrid Flg Ulsteinvik F 1 1
2358 Milla Fenes Longva Gursken IL 2008 1 1
2359  [Minda Myklebust Alesund 1 1
1889 Mindor Horne FLORQ 1 1
2599 Miriam Taraldset Slettebakk Alesund 1987 1 1
1478 Miriann O. Ulstein Ulsteinvik R 1 1
1890 Mirsada Qye JRSTA 1 1
2177 Mona Helen Kile Volda 1974 1 1
2600 Mona Irene Dimmen Hareid 1960 1 1
0926 Monica Blindheim Valdergy 1977 F 3 2
0059 Monica Cecilie Torp Dinma IL 1978 F F 6 4
1479 Monica Lynge Gursken R 1 1
0179  |Monica Mo Alesund F 1 1
0076 Monica Sandsbakk 1994 F 2 2
1891 Monica Solevag Alesund 1 1
2871 Monica Solheim Nordfjordeid 1989 F 1 1
0069 Monica V. Bringsvor 1 1
2601 Monika Innselset Volda 1978 1 1
0453 Monika Lillestgl Moltustranda 3 3
0309 Monika Solbakk Fosnavag 0 1 0
1480 Monika Vickunaite Sandshamn 2003 R 1 1
1892 Morten Andersen Alesund 1 1
2178 Morten Bremnes Ottesen Volda 1971 1 0
2602 Morten Eilifsen Avergy Lgpeklubb 1984 1 0
0310 Morten Johan Rgnning Slependen 0 1 0
1159 Morten Knutsen Hasundgot IL 1963 R 3 3
1160 Morten Pedersen Harestua 0 2 1
1893 Morten Solhaug Bergen 1 1
2179 Mgyfrid Stave Hopland OSLO 1974 1 1
2872 Nadia Shohany Moltustranda 1977 F 1 1
2180 Nancy Eggen Velledalen IL - Friidrett 1966 1 1
2603 Narve Brandal Lysaker 1994 1 1
0927 Natalia Sofia Rachanska Moltustranda 2005 R 1 1
0780 Nathalie Stremsnes Ulsteinvik 2002 R 3 3
1894 Nathalie Vatne Aa Hovdebygda 2004 1 1
2604 Nickolas Otneim Stadlandet il 2007 1 1
1161 Nickolas Skogen Fredrikstad 2006 2 2
2181 Niels Petter Maseide 1964 1 1
1481 Nikita Bigset Hareid F 1 1
0632 Niklas Unneland Alesund 2003 R R 7 7
0454 Nikodemus Garshol Ulsteinvik 2005 R R F 11 11
0928 Nikolai Aursnes Hasundgot 2004 R 1 1
2182 Nikolai Eiken Sporstgl 2017 F 4 4
2605 Nikolai Kjelsrud Kibsgaard Arnes 2011 F 2 2
0929 Nils Christian Ngrvag Bergsay 1970 R R F 6 6
0781 Nils Gunnar Toftesund Hergy F F 5 5
1162 Nils Halse Orsta 1 1
2873 Nils Myrvagnes 1995 F 1 1
0633 Nils Tore @vrebg Ulsteinvik 1 1
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2874 Nils-Erik Skeide Ulsteinvik 1969 F 1 1
1163 Nina Aimestad Gursken 1 1
2183 Nina Bugge JRSTA 1965 1 1
0455 Nina Ekremsaeter 1 1
1164 Nina K. Slettestgl Fosnavag 1 1
1895 Nina Louise Liaset Gursken 1 1
0634 Nina Melle Scharning Jrsta 1 1
0120 Nina Molvik Fiskabygd F F 5 5)
0225 Nina Pakzamir Vollen R 0 2 1
2606 Nina Slyngstad Vigra 1991 R 1 1
0930 Nina Vedeld Telseth Orsta 3 3
2607 Njord B Pettersen 2023 F 1 1
2184 Njord Garshol Hasundgot IL 2009 R F 4 4
2608 Njal Hoftun Hovdebygda 1991 R 1 1
1896 Njal Rotevatn Trondheim 1 1
2185 Noah Gjerde Fjord Adventure 2010 1 1
2875 Noah Johan Storas Bergsay Idrettslag 2014 F 1 1
1482 Noah Sundgot Ulsteinvik 2004 1 1
2609 Noah Saetre Kammen Rovde 2012 R 1 1
0635 Noah @vrebg Ulsteinvik 1 0
2360 Nora Helene Rebbestad Orsta 1957 F 2 2
2186 Nora Sande 2016 F F 3 3
0636 Nora Skinnes Fosnavag 3 0
1897 Nora Qrjasaeter Alesund 2007 2 1
2610 Norman Heggtveit Alesund 1971 R 1 1
0931 Norunn M. Vartdal Vartdal 1 1
1898 Norunn Margrethe Dimmen Dimna IL 1970 F 2 2
0456 Oda Djupvik 1998 1 1
0637 Oda Holmen-Winje Sofiemyr 2007 2 2
1483 Oda Knutsen Ulsteinvik 1 1
2187 Oda drstavik Bjarg 2009 F 3 3
2188 Odd Arne Dybvik 1967 1 0
2876 Odd Arne Lindset @vre Romerike Brann og R{ 1979 F 1 1
1899 Odd Bertil Yksngy Jrskog IL 1 1
0457 Odd Elvanes Hareid 3 3
2189 Odd Endre Fugelsnes SKODJE 1969 0 3 1
0311 Odd Gunnar Kleppe Brandal 1966 F 6 6
2611 Odd Helge Losnegard Stadlandet IL 1986 0 1 0
0312 Odd Helge Rabbevag Vigra F 1 1
0016 Odd Sande Sandsgy 0 2 0
1166 [Odd Westeras Aheim 1 1
2877 Oddbjegrg Vik Nordal 1965 F 1 1
0932 Oddbjgrn Eik Vatne 1 0
1900 Oddbjgrn Molvik Sula 1 1
0638 Oddbjgrn Rovde Mauseidvag 2 2
0639 Oddbjgrn Sande Hansen Sandsgy IL 2007 R 8 7
2190 Oddbjgrn Skogen OSLO 1966 1 1
1484 Odd-Helge Stremsnes Alesund 2 0
0057 Oddhild Brandal Eggesbanes 1952 F F 0 5 4
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0180 Oddhild Gjengedal Larsnes 1971 F F F 0 F F 6 5
1485 Oddhild Sandanger Ulsteinvik 1 1
0933 Odd-Johnny Telseth Orsta R F 3 3
0782 Oddlaug Sande Jrsta 1 0
2612 Oddmunn Gjerdsbakk 1947 R 1 1
0458 Oddne Elvanes 1 1
1901 Oddrun Nygard Ulsteinvik F 1 1
0459 Oddvar Margy Jrsta F 2 2
2878 Oddveig Sandvik Voss 1969 F 1 1
0015 Oddvin Rusten Sandsgy 1 0
0313 QOdin Erlandsen 1 0
1902 Ola Johansen Skarbgvika F 1 1
1903  |Ola Pedersen Alesund F 1 1
2683 Olai Abeltun Tjervag IL 2004 0 1 0
2613 Olai Lillestgl Gjerdsvika 1999 F 1 1
2191 Olander Jakobsen 2014 R F R F 4 4
1167 |Olaug Vedeld Alesund F 1 1
1904 Olaug Winther JRSTA 0 1 0
0009 Olav André Vage Sandsgy 1968 F 0 R R F F R F R F 19 15
0640 Olav Arne Myskja Haugsholmen R R 2 2
0641 Olav Beitveit Larsnes IL 2001 F F F 5 4
2361 Olav Christensen Kleppe 2013 F R 2 2
0005 Olav H. Skare Sandsgy 1992 F R 5 5
0018 Olav Harald Vage F R R R 8 8
2192 Olav Havik 1971 0 1 0
0642 Olav Jon Bjastad Hareid 1963 R R F F F 6 6
0131 Olav Kragset 1 1
0934 Olav Kare Hildre Fosnavag R F 2 2
2879 Olav Kare Sandanger Team Sandanger 1988 F 1 1
2614 Olav Sandanger 1988 R 1 1
2193 Olav Skretting 0 1 0
1486 Olav Vage @y Alesund 2011 F R F F 5 5
2362 Olava Myklebust Dimna IL 0 1 0
2615 Olava Torp Myklebust Dimna IL 2018 0 F 2 1
0643 Ole André Lukkedal Stette sportsklubb 1974 R F F 4 4
0132 Ole Arne Eiksund 1 1
2880 Ole Christian Ulstein Gurskay 1990 F 1 1
2881 Ole Georg Voksgy Steinsvik Ulsteinvik 2012 F 1 1
1487 Ole Henrik Krakenes Stavanger 1 1
2363 Ole Jakob Samuelsen Sunnmgrsalpane fiellgparla 0 1 0
0314  |Ole Jonny Bellen Aram 1968 F 2 1
2616 Ole Jonny Bjgrke Volda 1978 R 1 1
2882 Ole Kaldhol Ulsteinvik 2016 F 1 1
2617 Ole Kristian Uri Hareid 1977 R 1 1
2194 Ole Kristian Vada HAREID 1994 F F F 3 3
1488 Ole Kristian Vage Oslo 1973 0 F 0 4 2
0935 Ole Lennart Vassbotn Symrevegen Alpinclub F 1 1
0226 Ole Magne Kvalsvik R 1 1
2364 Ole Magnus Melchior Norddal IL F 1 1
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0315 Ole Martin Bringsvor F 1 1
0316 Ole Morten Rgnning Slependen 0 1 0
1905 Ole Petter Alnes Langevag 1 1
1168  [Ole Vebjgrn Brandal Aram 1950 2 2
2883 Ole-Andreas Skar Fosnavag 1995 1 0
1169 Ole-Erik Jgnsson Valdergy 1 0
0644 Olegs Ruds Axa 2 2
2884 Ole-Johan Valderhaug Vigra 1998 1 0
2618 Ole-Kristian Liaset Hjgrungavag 1989 1 1
0936 Olger Pedersen Dimna IL 1 1
2195 Oline Grgnnevik LARSNES 2008 3 3
2885 Oline Kleppe Gurskay 1977 1 1
2365 Oline Myklebust Oppsal IF 2015 3 2
1906 Oline Nygjerde Ulstein Ulsteinvik 1 1
2196 Oliver Flatgy Vorren GURSK@Y 2019 1 1
1489 Oliver Matheo Leira Gneist/ Bergen 2011 5 4
2886 Olivia Drablgs Strand Syvde 2014 1 1
2596 Olivier Mueller Oslofjord triatlon 1966 1 1
1170 Olliver J. Skogen Fredrikstad 2004 1 1
1171 Olrun Vada Rovde 1970 2 2
0645 Olve A. Storas Remgy 1991 2 2
0181 Olve Rusten Bergen F 1 1
1907 Olve @yehaug Jrsta IL 1 1
0646 Onar Huldal Kondis 2 2
1908 Orlaug Bjgrdal Karstad Jrsta 1 1
2366 Oskar Myklebust Oppsal IF 2019 2 1
2435 Oskar Ringdal Sunnylven IL 2009 1 1
2540 Othilie Nygard Sgrdal 2014 1 1
1909 Otilie Rensen Helland Stavanger 2011 1 1
2619 Ottar Ristesund Bergsay 1969 1 1
0937 Otto Kjetil Nytun Ulsteinvik 1 1
0133 Ove Bjgrkelid 1 1
0647 Ove Myklebust Sandsgy IL 1 1
2197 Palma Kristin Havik 2004 2 1
1172  [Patrick Byrne Alesund 1 0
2620 Patrick Kvalsvik Uttakleiv Ulsteinvik 1991 1 1
0460 Patrick Molvik 1 1
2367 Patrick Talaro Sandsgy |drettslag 1 1
0648 Paul Endre Szetre Gjerdsvika 1 1
1490 Paul Lillestal Kongsvinger 1 1
2887 Paul Ulvan 1974 1 1
2368 Pauline Kvalsvik Ulsteinvik 1 1
2888 Pauline Pinheiro Nerlandsgy 2017 1 0
0649 Paul-Inge Rgyset Ulsteinvik 1 1
0938 Paul-Inge Steinnes Steinnes 1 1
0461 Pavel Skobelev Sandshamn 6 6
2621 Pawel Dolinski Gursken 1985 1 0
2198 Peder D Havik 1 0
0939 Peder Voksgy Breivik Nannestad 2007 3 3
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0182 Peggy Rusten Bergen 0 1 0
1173 Per Anders Reitan Nordborg, Sgvik F 3 3
0064 Per Anker Holen Aram F 3 3
0783 Per Arne Heltne Volda F 2 2
2889  [Per Giskegdegard Alesund 1950 1 1
1174 Per Grimstad Alesund F 2 1
0134 Per Gunnar Knotten Gursken F 3 3
2890 Per Gunnar Leinebg Leingy 1972 1 1
0784 Per Harald Sgrensen Spjelkavik F 4 4
2891 Per Helge Hovet Sykkylven IL 1991 1 1
0462 Per Henning Helseth 1970 5 5
2622 Per Inge Bjgrnestad Velledalen IL 1971 1 1
1492 Per Johan Ramsli Volda 2 2
0317 Per Jon Saetre Orsta F 3 3
1910 Per Kristian Mork Volda 1996 2 2
0227 Per Leirvik F 1 1
2623 Per Magne Dahl Volda 1963 1 1
2892 Per Otto Sjgholt Jrskog 1958 1 1
2893 Per Roar Gjerde Fiska 1967 1 1
2624 Per Rune Strandabg Mauseidvag 1983 1 1
2369 Per Steinsvag Sjursgya IL 1 1
2370 Per Stale Garshol Ulsteinvik 1977 3 3
1493 Per Tore Lauvstad Vestsida IL 1 1
0650 Per Vassbotn Volda 1 0
0318 Per Age Bjastad Hareid 1966 F F R 8 8
1175 Perdis Holstad Hareid F 2 2
1494 Perdy Aarseth Volda 1 1
0940 Per-lvar Kvalsvik Kvalsvika 1 1
0025 Per-Kristian Helland Ullern 5 5
1176 Per-Magne Toftesund Tjgrvag 0 1 0
2199 Pernille Alvira Skare Slettestgl |Gursken 2018 R 2 2
1495 Pernille Ulstein Sykkylven 2 2
2894 Per-Odd Kvalsund 1973 1 1
2625 Per-Stian Vatne Slependen 1975 1 0
1911 Peter Skogen Tjervag 1992 R 2 2
1912 Petra Hauge Husgy Haugsbygda 1 0
0121 Petter Bjorkelid Lauvstad R 3 2
2895 Petter Buset Vil 1980 1 1
1913 Petter Eikrem Orsta 1 1
2200 Petter Frost 1964 0 1 0
0785 Petter Gunnarstein Kvamsgy IL 1 0
0135 Petter Kragset 1 1
1177 Petter Ole Kopperstad Hergy F 1 1
2626 Petter Sgrensen SON 1977 2 2
0086 Petter Testmann-Koch Bygdg Monoliten IL 1977 F R F R 6 5
2201 Petter Vage 1983 R 1 1
2202 Pia Ernstsen NERLANDS@Y 1986 R 1 1
0651 Pia Wickstrgm Hide Fosnavag 1990 2 2
0941 Preben Myklebust Alesund 2006 F 3 3
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1496 Pal H. Huseby Bergen/ Drammen 1990 R R 2 2
1914 Pal Ottesen Ulsteinvik 1 1
1178 Pal Roe Hovdebygda IL 1 1
2896 Pal Stgylen Selbustrand 1988 F 1 1
0942 Pal-André Kleppe Gursken 1 1
1179 Radka Vosicka Sykkylven 1 1
1915 Ragna Thue-Oseberg VOLDA 2012 1 1
1916 Ragnar Haugen Vestsida IL/ Lauvstad 1 1
0652 Ragnar Kalsnes Volda 1 1
0008 Ragnar Kvamme Kvamsgy 1968 0 R 7 5
1180 Ragnar Neraas Vestnes 1 1
1917 Ragne @yehaug Orsta IL 2010 1 1
2897 Ragnfrid Vidnes Haram 1969 F 1 1
1181 Ragnhil K. Lgken Lie Brattvag 1 1
2898 Ragnhild Berge Fiska 1972 F 1 1
0319 Ragnhild Bringsvor Sandnes 0 1 0
1497 Ragnhild Brudevik Blommenholm R 1 1
2627 Ragnhild Braten Hjgrungavag 1996 R 1 1
1498 Ragnhild Dagfinrud Jrsta F 1 1
0463 Ragnhild Dyrseth 1 1
0464 Ragnhild Ertesvag 2 1
2628 Ragnhild Grongstad Oslo 1991 R 1 1
1918 Ragnhild H. Amelfot Jrsta 1 1
0320 Ragnhild Holvik Sandshamn F 2 2
0043 Ragnhild Husgy 1 0
1182 Ragnhild Longvann Brattvag 1 0
1919 Ragnhild Myklebust Volda 1 1
1920 Ragnhild Svensli Volda 1973 F F 3 3
0037 Ragnhild Vage Rusten Sandsgy IL 1992 F F 4 4
1921 |Ralf Kirchhoff Alesund 1 1
2629 Randi Bente W. Skjortnes Oslo 1978 R F 2 2
0229 Randi Helen Vage Asker 1969 F 0 F F F F 12 11
1499 Randi Smith-Sivertsen Oslo 1971 F 0 F 0 4 2
0228 Randi Vorren 0 1 0
0943 Ranveig Slagnes Ulsteinvik 2 2
0183 Rasmus Sundgot Ulsteinvik F 2 2
2371 Raymond Thanke Muren Oslo 1 1
0465 Raymond Varholm 2003 1 0
1922  [Raymond @ren Alesund 1 1
2899 Rebecca Nedregotten Strand Gjerdsvika 1980 F 1 1
0653 Rebecca Steyle Sandshamn 1 0
0786 Rebecca Vikene Larsnes 2002 0 F F 8 6
2900 Rebecca Qvrelid Solheim Hareid 1988 F 1 1
1500 Rebecka Vage Stayle Sandsgy R 2 2
1923 Rebekka Bge Kjellstadli Fosnavag 1 1
1501 Rebekka Grande Mosjgen 2007 R 1 1
2203 Rebekka lversen R 1 1
2901 Rebekka Sandvik Bjgrgum IL 1998 F 1 1
2630 Rebekka Skoge Larsnes 2008 R F 2 2
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0042 Rebekka Strohschein Oslo F 1 1
0321 Reidar Baade F 2 2
1502 Reidar Eidskrem Alesund F 1 1
1503 Reidulf Raudgy Vestsida IL/ Lauvstad 1969 R F 3 3
0322 Reidun Rabbevag Vigra F 1 1
0944 Reidun Aahjem Lgvold Aheim IL 1 1
0945 Remi Andre Hauge Haugsbygda 1988 R F 6 6
2204 Remi Stridh HJZRUNGAVAG 1968 1 0
2631 Renate Bjgrlykke Hareid 1983 1 0
2902 Renate Fiskaa Ulsteinvik 1982 1 1
1504 Renate Lillestal Torrissen Oslo/ Hasle Lgren R 1 1
0323 Renate Seetre Orsta F 2 2
0654 Richard Merlid Trollveggen Triathlon Klubb 1 1
1505 Rigmor Eik Alesund R 1 1
1506 Rigmor Otterlei Andreassen Orsta R 1 1
1507 Rigmor Ristesund Ulsteinvik R 1 1
1924 Rikke Yksngy Jrskog IL F 1 1
1183 Rita Arhaug Bergsay 1 1
2632 Rita Dimmen Hareid 1986 1 1
2205 Rita Myking JRSTA 1981 1 1
0655 Rita Vage Leira Bergen 1975 R 0 5 3
2903 Roald Storeide Fiska 1963 1 1
2206 Roald Sgrensen Havik 1967 1 0
0787 Roar Arnesen Moltustranda 1 1
0230 Roar Flatgy R 1 1
1925 Roar Kalvgy Nordgy I.L. 0 1 0
2207 Roar Nisja Sunndal Il Friidrett 1969 1 1
1508 Roar Riise Hareid R 1 1
0656 Roar Ristesund Fosnavag 3 3
2372 Robert André Rebbestad Orsta 1 1
0324 Robert Barstad Alesund 1970 0 F F 12 10
0946 Robert Bratteberg Volda 1984 R F 4 4
2904 Robert Midtlid Hjgrungavag 1991 1 1
1509 Robert Steinnes Volda 1974 R 0 3 1
0325 Robert Strgmmen Eidsnes 0 1 0
0231 Robert Vorren Alesund 2022 0 0 R 0 13 4
2905 Robert Wallenius Alesund 1985 1 1
2373 Robin Dybvik Lillestram 1 1
1510 Robin Heltne Volda R 1 1
1926 Robin Langenes Vatne Hovdebygda 2010 F 1 1
1927  [Roger Bugge Kvamsgy F 1 1
0972 Roger Daniel Helland 1972 R F 7 7
1928 Roger Djupvik Ulsteinvik F 1 1
1511 Roger Gjelseth Leingy 1980 F 2 2
1929 Roger Hovden Orsta 0 1 0
0466 Roger Johan Myklebust Jrsta 2 2
2633 Roger Mo Bjorbekk 1980 1 1
0369 Roger Mgller Gjerdsvika 1968 2 2
1184 Roger Steinnes Steinnes Villsauklubb 1968 R F 5 4
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0947 Rolf Atle Vage Alesund R F 2 2
2208 Rolf Einar Skjelten HILDRE 1965 F 1 1
2374 Rolf Inge Ulstein Jrsta F 1 1
1512  [Rolf Laset Syvde 1 1
1930 Rolf M. Ness Stranda 1 1
0657 Rolf T. Vage Sandshamn 1 0
0184 Rolf Tore Winther Nielsen Stavern F 1 1
2209  [Rolf Age Sgrdal SYVDE 1985 F[O 3 2
1185 Ronny Dimmen Dimna 2 2
0788 Ronny Nupen Ulstein og omegn 2 2
0122 Ronny Rusten Aksla/ Alesund 5 5
2906 Ronny Thunem Fiska IL 1969 F 1 1
1931 Rosalind Kobbevik Jrskog 1971 F 2 2
0326 Rosan Mijland 0 1 0
2375 Rowen Davidsen Orsta IL F 1 1
2210 Roy Asgeir Aimestad NERLANDS@Y 1966 F 1 1
1186 Roy Hatlehol Vatne 1 1
1513 Roy Inge Heltne Volda 1 1
1932  [Roy Martin Hauge Alesund 1 1
1933 Ruben Muren Hasundgot 1 1
2634 Rudi Lade Alesund 1973 1 0
0948 Runa Austnes Helland Alesund 1972 0 F 5 2
0467 Runa Bigset 1 1
0327 Runa Myklebust Oslo 1981 F F 2 2
1187 Runa Notay Ulsteinvik 1 0
1934 Runar Dahl Rgsand Ristuva 1982 0 F 3 2
1935 Runar Pedersen Flg IL 1 1
0658 |Runar Staylen Alesund 3 3
2907 Rune Antonsen Ulsteinvik 1973 F 1 1
0468 Rune Ertesvag 3 3
2635 Rune Holstad Hareid il 1968 1 1
2908  [Rune Kibsgaard Arnes 1969 0 1 0
2636 Rune Klokseth Tennfjord 1974 F 2 2
1936 Rune Ristesund Bergen 1 0
0949 Rune Rydningen Hjgrungavag F 1 1
0950 Rune Skaar Sula SK R 1 1
0951 Rune Saeter Hgdd R 1 1
1188 Rune Sgholt Trondheim 1 1
2211 Rune Vedvik Sighaug Lgpelaug 1978 F F F 3 3
2212 Rune Asen 1962 F 1 1
2213 Ruth Janne Vinje STORDAL 1968 F 1 1
1189 Ruth Mari Goksgyr Nerlandsgy 2 2
2376 Ruth Maurstad Moss F 1 1
2909 Ruth Myrvagnes Fornebu 1991 F 1 1
0659 Rgnnaug Arlen Hjorthaug Ulsteinvik 1 1
2637 Rgnnaug Seetre Lauvstad 1964 1 1
0232 Re@nnaug Sevik 0 1 0
0789 Sabrin Berhane Yowhans Eritrea 1 0
2377 Saga Davidsen rsta IL F 1 1
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2378  [Sameer Maini Alesund F 1 1
2910 Samuel Sandvik Bjergum IL 2005 1 1
2638 Sander Finngy Spjelkavik IL 2005 1 1
2911 Sander Henriksen Vigra IL 2018 1 1
2912 Sander Hjelle 1993 1 1
2379 Sander Selvag Larsen Hareid IL Friidrett 2017 F 2 2
1514 Sander Solbakk Aksla IL 1998 F 3 3
1190 Sandra Helen Pedersen Skodje 1 1
0660  [Sandra Molnes Alesund 2 2
0469 Sandra Mork 1 1
0952 Sandra Renathe Asebg Sandsgy IL 1988 0 4 1
1937 Sanne Kleven Ulsteinvik F 1 1
0790 Sara Celina Toftesund Hergy 2010 F 5 5
2913 Sara Fagerlund 2010 1 1
1515 Sara Helen Rgsnes Ulsteinvik 2007 1 1
0370 Sara Larsson 1 0
1516 Sarah Vatne Myklebust Volda 2017 F 5 4
0791 Sebastian H. Sporstgal Jrsta 2011 1 0
0328  |Sebastian Heitmann Alesund F 1 1
2380 Sebastian Holsvik-Garcia Volda F 1 1
2381 Sebastian Krogvig Romsdal Randoneeklubb F 1 1
1938 Sebastian Mork Volda 2010 F 1 1
1939 Sebastian Nevstad Aksla IL F 1 1
2639 Sebastian Otneim Stadlandet il 2010 1 1
1517 Selma Fjgrtoft Volda 1987 2 2
2914 Serine Vage Akslen Skodje IL 2020 1 1
1940 Severin Rgnsen Helland Stavanger 2013 F F 5 5
2382 Shanga Balendran Lofoten Lgpeklubb F 1 1
0136 Sheida Pakzamir Vollen F F 3 3
0233 Shiba Pakzamir Vollen R F 2 2
0234 Shirin Pakzamir Vollen R F 2 2
1518 Sidsel Lillestal Kongsvinger 1 0
0185  |Sigbjern Emblem Aram F F F 3 3
0186 Sigbjgrn Helland Alesund F 1 1
2383 Sigbjern Nordstrand Hareid 0 1 0
0046 Sigfred Worren Nystayl Sandsgy IL 2003 F F 12 12
1519 Signe Haugom Nannestad 1 1
1941 Signe Aamodt Stgylen Ulsteinvik F 1 1
0235 Signy A. Rusten 1971 R 3 3
1191 Sigrid Marie Mo Volda 1991 F 3 3
1942 Sigrid Saetre Lauvstad 2009 F 2 2
2214 Sigrid Tgnnessen Alesund 1 1
1943 Sigrid Vik Bergen 1974 F 2 2
0329 Sigurd Austnes Helland Alesund 2004 F F 6 6
2215 Sigurd Karl Ervik Valder IL 1950 1 0
2915 Sigurd Korsnes Oslo 1983 1 0
1520 Sigurd Paulsen Vie Haugesund 1 0
1944 Sigurd Thue-Oseberg VOLDA 2010 F 1 1
2640 Sigurd Akre Vatne Slependen 2009 1 1
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2216 Sigve Hasund Ulsteinvik R F 2 2
2384 Sigve Hide Tromsg 1 0
1945 Silje Beate Mork Ulsteinvik F 1 1
1946 Silje Hausvik Sykkylven 1984 F F 2 2
1192 Silje Knudsen Alesund F F 2 2
0792 Silje Marie Myhre Eltvik Hgdd F F 0 0 4 2
2916 Silje Marie Aarflot-Nyrud Kolbotn 1985 F 1 1
1193 Silje Oksavik Larsnes F 1 1
2917 Silje Regine Thue Sandblost Volda 1994 F 1 1
0953 Silje Vikene Larsnes IL 1996 F F F F F 7 7
0330 Silie Arsbog Bjastad Hareid 2002 F R F R R 6 6
1528 Silviann Myklebust Jrsta F 1 1
0331 Simen Bellen Aram 2003 F 2 2
1521 Simon Bardslett Ulsteinvik R F 2 2
1522 Simon Grimstad Eidsnes 1 0
0793 Simon Kleppe Orsta F 1 1
1194 Simon Nerland Fosnavag 0 1 0
0954 Simon Telseth Jrsta 2001 F F 2 2
1491 Simon Ulvund Gjerdsvika 2004 0 3 2
0955 Sina Austnes Helland Aksla IL 2008 F F 0 F 6 5)
1195 Sina Throne-Holst 0 1 0
0470 Sindre Bringsvor Stag/ Stavern 2006 0 F 0 3 1
1196 Sindre Grimstad Hareid F 1 1
0661 Sindre Hjorthaug Fosnavag R 1 1
2217 Sindre Rgnsen Helland HAFRSFJORD 2011 R F 4 4
2641 Sindre Skogen Orsta 1984 1 0
1523 Sindre Skurtveit Hovdebygda IL R F 2 2
0662 Sindre Slettestel Gjerdsvika F 1 1
2918 Sindre Thorvik Molde 1986 F 1 1
1947 Siri Petrin Kjgde Selie 0 1 0
1197 Siri Ryslett Jrsta F 1 1
1948  [Siril Rusten FISKA F 1 1
0471 Sissel Dubrefjord F 1 1
1524 Sissel Fjgrtoft Leingy R 1 1
0794 Sissel Haskjold Volda F F 3 3
2218 Sissel Lockertsen HAREID 1962 0 1 0
2219 Sissel Lgvoll ALMENNINGEN 1974 F 1 1
1198 Sissel Moe Drsta F 1 1
0091 Sissel Molvik 1 0
0472 Sissel Vigdel F 1 1
1949 Siv A. Dimmen Ulsteinvik 1960 F F 2 2
0332 Siv Anne Sgvik Fosnavag F 1 1
1525 Siv Barmen Raudeberg R 1 1
2642 Siv Beate Akre Vatne Slependen 1979 1 0
0473 Siv Bente Mork Bigset F 1 1
0474 Siv Fagervoll F 1 1
1950 Siv Grethe B. Hoff Nerlandsgy F 1 1
1526 Siv Heidi Osvoll Volda R 1 1
1527 Siv Helen Johnson Tedenes Larsnes R 1 1
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2220 Siv Kathrin Alnes Siv Kathrin Alnes 1971 R 1 1
0795 Siv Vestnes Bergsgy IL 1971 F F F 7 7
0796 Siv-Elin Neerg 1 0
0030 Sivert Helland Hansen Sandsgy 1992 F 0 7 5
1951 Sivert Horne FLORQ F 1 1
0956 Sivert Rabben Aam Volda 1 1
0187 Sivert Strgmsnes 2000 F F 4 3
1952 Siv-Helen Olsen HAREID F 1 1
1529 Sjur Merlid Isfiorden 1 0
0797 Sjur Strandbakken Fetsund 1986 2 1
2221 Sofi Aarflot Nupen 2014 F 2 2
1199 Sofie B. Mork Hareid 1 1
1530 Sofie Grgnnevik Larsnes IL 1 1
0333 Sofie Hauge Hide Gursken 0 1 0
1954 Sofie Krogstadmo Foss Lillestrgm F 1 1
0663 Sofie Sande Lierskogen 2012 R F 6 5
1953 Sofie Tilseth Breivik Vestsida IL/ Lauvstad 2004 F F 2 2
2385 Sofie @strem Larsen F 1 1
2919 Solbjerg Aune Skare Sandsgy IL 2021 1 1
1200 Solbjgrg Gjengedal Volda 1 1
0957 Solbjerg Leite Orsta F 4 4
2386 Solbjgrg Nossen Leite Jrsta 1968 F 2 2
1531 Solgun Aarflot Volda 1 1
1955 Solgunn Berstad Kristiansand CK F 1 1
0958 Solgunn E. Knardal Bergen 1973 F 3 3
1532 Solgunn Tilseth Breivik Vestsida IL/ Lauvstad 1971 F R F 6 6
0664 Solgunn Vage Sandshamn 1 0
2222 Solrun Gotteberg 1979 R 2 2
0334 Solveig Austnes Helland Alesund 2005 F F 8 8
2223 Solveig Brandal HVAM 1997 R 2 2
1956 Solveig Grimstad Orsta 2006 F 1 1
1957 Solveig Kibsgard Steffensen Alesund 2011 F 3 1
1534 Solveig Lillestgl Liheim Skotterud 1 0
0036 Solveig Vage Rusten 1992 R 3 3
2643 Solveig Wilhelmine Tveit Stadlandet 1960 1 1
1958 Solveig Pyehaug Moe Jrsta F 1 1
1533 Solveig Aasen Grimstad Orsta 2006 R 2 2
2224 Sondre Auestad TRONDHEIM 1992 F 1 1
2644 Sondre Bjgrdal Volda 1999 2 2
2920 Sondre Ersvag Fiska IL 2001 1 1
0665 Sondre Gjedrem Lund Vinne IL 2 2
2225 Sondre Jakobsen 2006 R 0 2 1
2921 Sondre Langenes Ulsteinvik 1984 1 1
2645 Sondre Muren Gjerdsbakk 2002 1 1
1959 Sondre Nydal Hgybraten og Stovner 1999 F 2 2
2226 Sondre Raudgy LAUVSTAD 1995 F 1 1
0188 Sondre Voksgy Bringsvor Sandsgy IL 2001 F R F F 11 11
0798 Sondre Vage @y Alesund 2006 F R 7 7
2387 [Sonja Bjerlykke Hareid F 1 1
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2227 Sonja @vre-Flo STRYN 1972 R 1 1
1960 Sophie Lgvold Beigi Forde 2012 F 1 1
1201 Souto Jose Ulsteinvik 1 1
0799 Steffen Frgystad Dimna IL 2 2
1961 Steffen Helsem Kvalsund Hareid F 1 1
1535 Steffen Krakenes Brattvag 1 1
0800 Steffen Kvalsund Snipsgyrdalen grendalag 2 1
2922 Stein Erik Marstgl Oppsal 1981 1 1
1536 Stein Flatay Hareid 1951 2 2
1962 Steinar Arne Nordal Syvde IL F 1 1
0189 Steinar Helland Bergen F F 5 5
1963 Steinar Saetre Lauvstad 1965 0 2 1
0335 Stian Barstad Alesund 2001 0 9 8
1964 Stian Bjerkvik Volda F 1 1
2388 Stian Bornstein Drsta 1 1
2389 Stian Klokk Trondheim 1 1
0959 Stian Larsen Oslo 1971 F 2 1
2646 Stian Mork Erstadbakkane IL 1979 1 1
0960 Stian Pettersen Gjerdsvika IL 1 1
0123 Stian Sande 1 1
2228 Stian Skogen GURSK@Y 1970 F 1 1
2229 Stig Arild Vindenes SKODJE 1970 F 1 1
2923 Stig Elsvag 1971 1 1
1965 Stig Endre Moe Orsta IL F 1 1
2390 Stig Follestad Jrsta 1 1
0801 Stig Hole Flg IL 1 1
0666 Stig Saether Dimna IL 1 1
1537 Stig Ulstein Ulsteinvik 1 1
0961 Stig Worren Volda 1982 F R 8 8
2924 Stig-Atle Garnes Hareid 1974 1 1
0962 Stig-Rune Lgvold Aheim IL 1 1
2925 Stine Elsvag 2011 1 1
2926 Stine Kaldhol Alesund 1985 1 1
1966 Stine Langenes Hovdebygda 0 1 0
1967 Stine Louise Brandal Trondheim F 1 1
1968 Stine Vibeke Bratteberg Orsta F 1 1
2927 Storm Lillestgl Blindheim il 2019 1 1
2230 Storm Nation 0 1 0
2391 Storm Overa-Nordstrand Hareid 2009 1 0
1969  [Stale lvar Hovden Alesund F 1 1
2647 Stale Nes Moltustranda 1947 1 0
0963 Stale Rekkedal Orsta 2 2
0802 Stale Torset Larsnes 1970 5 5
2648 Sunniva Adelheid Rye Stadlandet 1994 1 1
1970 Sunniva Bruland Fgrde F 1 1
2649 Sunniva Klokseth SON 2004 1 1
2392 Sunniva Seljeseth Bergen 1 0
2393  [Sunniva Tho Oslo 1 1
1971 Sunniva Widerge Sgrbrandal F 1 1
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1538 Susann Frgystad Ulsteinvik 1 1
2928 Susann Rgys Stave 2002 1 1
2929 Susanne Avseth Pulslabben 1998 1 1
1539 Susanne Bigset Hareid 1 1
1540 Susanne Breivik Vestsida IL/ Lauvstad 2001 5 5)
0022 Susanne Helland Flatay Alesund 3 2
1541 Susanne Jonassen Bergen 1 1
0371 Susanne Vage Hgdd 2005 9 8
1202 Svanhild lversen Mo Volda 2 2
1542 Svanhild Myklebust Sandsgy 1 0
2231 Svein Andre Gjerde Fjord Adventure 1978 1 1
1972 Svein Haukas Hasundgot 1 1
1973 Svein Inge Hjelmeseth Fosnavag 1 1
0336 Svein lvar Henriksen Vigra 2 2
0236 Svein lvar Aarskog Vartdal 4 4
2232 Svein Magne Tenfjord Ulsteinvik 1979 2 2
0667 Svein Petter Myklebust Blindheim IL 1969 8 5)
0475 Svein Rune Johannessen F 1 1
0075 Svein Sunde Eiksund 1957 F 5 5)
0476 Svein Sgrdal F 1 1
1974 Svein Tore Hovlid Stadlandet 1 1
2930 Svein Valderhaug Alesund 1953 1 1
0964 Svein Aam Volda 2 1
2650 Sveinar Kleive Ulsteinvik 1978 1 1
1203 Svein-Ove Jgsok Gurskay 2 2
0803 Sveinung Gjelseth Fosnavag 1982 3 3
1204 Sveinung Storgy Fosnavag 1 1
1975 Sven Kenneth Nilsvik JRSTA 1 1
1543 Sven Roger Hoggen Volda 1 1
0668 Svend lvar Henriksen Vigra 1982 5 2
2931 Sverre Flo Vage Alesund 2020 1 1
2651 Sverre Hovelsrud Alesund 1971 1 1
2394  [Sverre Kjerpeset Andalsnes IF 1986 3 3
1976 Sverre Ola Rotevatn Volda 1 1
0804 Sverre Strand Voksgy Voksa 2008 1 0
0477 Sverre Sgrdal 1 1
1545 Sylvi Eline Romestrand Barstadvik 1 1
1977 Sylvia Neu VATNE 1 0
0337 Sylvia Worren Baade Voksa 2 2
1544 Sylwester Kordzikowski Larsnes F 2 2
1205 Synne Buer Volda 1971 F 5 5
1978 Synne Nygard BOLANDET F 1 1
0338 Synne Ryan Bergsay 3 3
0805 Synne Seljeset Fiska IL 2001 1 1
1979 Synne Selvag Larsen Hareid IL 2009 3 3
2395 Synne Strgmsnes Ulsteinvik 2011 3 3
0478 Synngv Skarbakk Hareid 3 3
2233 Synngve Helland Alesund 1983 2 2
0124 Synngve Kibsgaard Hjgrungavag 1962 11 10
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0339 Synngve Lgseth Pedersen Alesund F 1 1
2077 Synngve Skare Baade Alesund 1988 1 1
0669 Synngve Skare Vorren Emblem 2 0
0190 Synngve Sundgot Ulsteinvik F 1 1
1547 Synngve Vasstrand Synnes Sjgholt 1970 F F 5 5
1980 Syver Bornstein Dravlaus idrettslag 2004 F R F 3 3
0670 Saebjern Myklebust Larsnes 1963 F 0 5 4
2777 Sglve Thomas Hochems Hovdebygda 2013 1 1
0671 Sglve Thomas Jochems Hovdebygda 2013 R F 5 5
2396 Selvi Fjellsetnes Volda 0 1 0
1981 Sglvi Gjerde Ulsteinvik F 1 1
1206 Sglvi H. Sandvik Gursken 1 1
0672 Splvi Midtbg Syvde IL 1 1
0099 Seglvi Mork Hauge Ulsteinvik F 3 3
2652 Selvi Myklebust Szbeg 1968 1 1
2234 Sglvi Ringstad 1973 0 1 0
0673 Sglvi Rovde Hagen Larsnes 1 1
1982 Tanja Bee Ulsteinvik F 1 1
0674 Tanja Elisabeth Sande Jrsta 1975 F F F 10 10
1983 Tanja Kristine Rgnsen Stavanger 1973 0 F 3 1
0965 Tara Bringsvor Stewart STIF/ Sandefjord 2009 F F 5 5
1207 Tara Tynning Saure Bergen 2003 1 1
0479 Tatjana Eriksen Skodje 1987 R 4 4
2235 Teli Havik 2008 0 2 1
1208 Teodor Saure Bergen 2008 1 1
2653 Teodor Wilhelm Rye Stadlandet 2018 1 1
0966  |Terese Flatay Alesund 1 1
0480 Terje Follestad Sandshamn 2 2
0237 Terje Granhus Lofoten turlag 0 3 2
1984 Terje Hatlogy Ulsteinvik 1968 F 2 2
0191 Terje Knotten Gursken F 4 4
1548 Terje Kvalsvik Nerlandsgy 1 1
1985 Terje Reite Langevag F 1 1
0481 Terje @vrebg Ulsteinvik 2 2
0967  [Terje Amelfot Qrsta F 4 4
1549 Tessa Garshol Dimna 1 1
1209 Thale Henriksen Hgdd 2005 F 2 2
2236 Thea Cathrin Haskjold VOLDA 1995 F F 4 3
0482 Thea Nielsen 1 1
0675 Thelma Simret Skare Sandsgy IL 2010 F 5 5
1550 Thelma Sundgot Sande Hasundgot 2008 1 1
2654 Theo Brgtmet Auli 2013 1 1
1210 Theo Vage Koch Bygdg Monolitten IL 2012 F F 3 3
2932 Theodor Aarflot-Nyrud Kolbotn IL 1992 1 1
2397 Theodoros Moulakis Kvamsgy F 1 1
1211 Therese Flatgy F 2 2
2237 Therese Flate Dahl LANGEVAG 2000 F 1 1
2238  [Therese Myklebust Alesund 1979 F 2 2
1986 Therese Rovde Ulstein JRSTA 1977 F R F 4 4
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2933 Therese Skeide Ulsteinvik 2014 F 1 1
2655 Thimmy Klaassen Spjelkavik 1991 F 2 2
0483 Thomas Bjerkvik 2004 1 1
2656 Thomas Indrearne Vartdal 1982 1 0
2934 Thomas Kjellevold Ulsteinvik 1981 F 1 1
0676 Thomas Lundberg Volda 1 1
0061 Thomas Myklebust Oslo F 4 3
0192 Thomas Olsen Ristesund Trondheim F 1 1
0677  |Thomas Ristesund Kvamsgy 1 1
0044 Thomas Voksay Bringsvor Sandsgy 1991 F F F F F 19 19
1987 Thomas Vage Johansen Sula F 1 1
0372 Thomas Vage Myklebust Larsnes 2004 4 4
2657 Thor H. S. Strand Ellingsgy 1987 1 1
2658 Thor Klokseth Tennfjord 2006 1 1
2935 Thore Veddegjerde Ulsteinvik 1969 F 1 1
0806 Tidros Andebrhan Eritrea 1 1
1212 [Tina Hjorthaug Volda 1 1
0968 Tina Holvik Kvalheim Orsta 2000 5 5
2398 Tindra Breivik Vestsida IL 2015 F 3 3
0678 Tine H. Kvalsund Ulsteinvik 1 0
0484 Tine Svensen Oslo 3 3
1988 Tiril Bjerkvik Volda 2007 F 1 1
1989 Tiril Grimstad Kirkebg Hareid IL 2010 F 3 3
2239 Tirill Jochems 2017 F 4 4
0807 Tobias Grgdem Blindheim 2003 2 2
1213 Tobias Myklebust Blindheim/ Alesund 1999 F 2 2
1990 Tobias Myklebust Rgnnestad Moltustranda IL 2004 F 2 2
2399 Tolga Rambovski Olcay Byasen IL 1 1
1991 Tom Andre Brandal Lauvstad F 1 1
1214 Tom Erik Bogen Volda TIL 1964 F F 5 5
0969 Tom Inge Gotten Gjerdsvika 1975 F 3 2
0238 Tom Storvik R 1 1
2936 Tomas Bjgrdal Rustad IL 1986 F 1 1
0679 Tomas Brandal Myklebust Oslo 1977 F 4 2
0680 Tom-Erik Lukkedal Ringerike Friidrettsklubb 2 2
1551 Tomine Krgvel Fiska IL 2004 F 2 2
0681 Tommas Prozenko Fiska 1955 F 7 7
0089 Tommy Andre Bg 1 0
1992 Tommy Dahl Ulsteinvik F 1 1
2659 Tommy Frantzvag Alesund 1977 1 1
0970 Tommy Fredriksen Ulsteinvik 1 1
1552 Tommy Pettersen Ulsteinvik 1 1
1993 Tommy Roald VALDER@YA F 1 1
2660 Tommy Soleim Isfjorden IL 1977 1 1
1215 Tommy Walaunet 1 1
0971 Tone A. Kipperberg Team BT2 1960 2 1
1216 Tone Henriksen Dimna 2 2
2400 Tone Holgersson Skei i Jolster 1 1
2662 Tone Jacobsen Kvalvik Trondheim 1957 1 0
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1217 Tone Kibsgard 1969 F F F F F 0 6 5
1994 Tone Maseidvag Reite Langevag F 1 1
1995 Tone Nygard Skodje 0 1 0
0808 Tone Ngrvag Bergsay 1971 0 R 0 F F F 7 5
1553 Tone Vatne Myklebust Volda 1979 0 F 0 4 1
0809 Tone Worren Team Turbo 0 F 2 1
2661 Tone Yvredal Mellingen Nyborg 1961 R 1 1
0485 Tonje Bringsvor F 1 1
0973 Tonje Fylling Haugen Alesund 1996 R F F F R F 7 6
2937 Tonje Marie Aarflot Volda 1986 F 1 1
2663 Tonje Saetre Rovde 1992 R 1 1
0193 Tony Flo Vage Sandsgy IL 1986 F F F F F F F F F F F F F 14 14
1218 Tony Joachim Hgydal Jrsta F 1 1
0137 Tor Arne Bringsvor Sandsgy 1960 F 3 3
0340 Tor Arve Reite Fosnavag F F F 3 3
0486 Tor Erik Sande F 1 1
2401 Tor Erland Wigg Sandsgy F 1 1
2938 Tor Flatey Vage Husnes 2024 0 1 0
0041 Tor Husgy 1 1
0239 Tor Inge Nygéard Eidsa 1958 0 F R 0 F R 0 9 6
2402 Tor Kristian Grindaker Vestsida IL 1999 F R 2 2
1554 Tor Krgvel Fiska 1967 F F F 3 3
0194 Tor Rasmus Kvamme Kvamsgy 1972 F F 0 F F F F F F F F 12 11
2939 Tor Trabant Grindaker Vestsida IL 1999 F 1 1
2940 Tor Wigg Nordnes IL 1997 F 1 1
1996 Tor Aasen Hovdebygda F 1 1
2664 Tora Haaland Stadlandet IL 1992 R 1 1
2941 Tora Kristine Tyldum Rudsbygd IL 2009 F 1 1
1997 Toralf Valset Orsta 0 1 0
0195 Toralf Westermoen Mandal F 1 1
1219 Tor-Arild Asbjgrnsen Skodje F 1 1
0682 Tor-Arve Reite Ellingsgy 1983 0 F R 4 2
1998 Torben Ole Neu VATNE 2004 0 1 0
0241 Torbjgrn Bringsvor Tananger 1971 R 0 R F R F F R F 10 9
0341 Torbjgrn Bugge Malgy 0 1 0
0240 Torbjgrn Baade Sandsgy IL 2003 F F F F F F F F F F F F F 14 14
2240 Torbjgrn G. Vonheim 1978 1 0
1555 Torbjgrn Johannessen Stadlandet R F 2 2
0683 Torbjgrn Kvamme Haanes Gjerdsvika R 1 1
2942 Torbjgrn Remmen Oslo 1985 F 1 1
0684 Torbjgrn Vik Vage Eidsa F 1 1
2943 Tord Voksgy Steinsvik Ulsteinvik 2010 F 1 1
2241 Tore Godg VALDERGYA 1966 1 1
1556 Tore Hasund Gurskeay IL R F 2 2
0196 Tore Hjelmeseth Stryn F R R 3 3
2403 Tore Johan Szetre Ulsteinvik F 1 1
1220 Tore Knotten Larsnes F 1 1
0810 Tore Kvalheim Hovdebygda 1973 F R F F R F 6 6
0685 Tore Lillestal Gjerdsvika F F F 3 3
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0197  |Tore Mo Alesund F 1 1
2665 Tor-Erik Hansen Drammen 1977 1 1
0686 Tor-Erik Sande Gursken 1 1
1999 Torfinn Brudevik Brudevik F 1 1
2242 Torfinn Vingen VALDERGYA 1979 F 3 3
1221 Torgeir Bratteberg Volda 1986 F 4 4
2944 Torgrim Aune Skare Sandshamn 2023 0 1 0
1557 Torgunn Nedrelid Ulsteinvik 1 1
2404 Toril Overa Hareid 1 0
2000 Toril Aker Hareid F 1 1
0687 Torill Bernakk Fiska 1 0
2001 Torill Fredheim Nydal Hgybraten og Stovner 1968 F F 2 2
2243 Torill Hareide Ulsteinvik 1996 1 0
2002 Torill Hovden Orsta 0 1 0
2003 Torill Kleppe Kleven Ulsteinvik F 1 1
1222 Torill Kvalen Hareid F 2 2
2004 Torill Myklebust Moltustranda IL 1979 F 2 2
2005 Torill Nydal Folkestaddalen il F 1 1
2244 Torill Skjeret SYKKYLVEN 1961 1 1
1223 Torill Vagen Vattgy Dimna IL 1 1
1558 Torine Brynjulfsen Oslo 1 1
0811 Torjus Sauar 1 1
2965 Torkjell Ringstad Ulsteinvik 1 1
0688 Torkjell Winje Oslo 1 0
2006 Tormod Mo Volda 1951 F 2 2
0342 Torodd Helland Alesund 1973 F 9 5
0689 |Torstein Flatgy Alesund 1 1
0031 Torstein Helland Hansen Sandsgy 1994 F F 7 7
2666 Torstein Karlsen 1994 1 1
2945 Torstein Kragset Kroka Stettevik Sportsklubb 1976 F 1 1
2405 Torstein Kvamme Aram 1 1
1559 Torunn Melle Orsta 1967 F F 4 4
2406 Torvald Bringsvor Bringsvor Consulting AS 1974 2 2
2407 Torvald Ringstad Ulsteinvik 1 1
1560 Tove Hellesylt Oslo 1 1
2667 Tove Kvalsund Nerlandsgy 1973 1 1
1224 Tove Maren Johnsen Hgdd/ Ulsteinvik 2 1
0242 Tove Nygard Skodje R 4 2
2946 Tove Souto Ulsteinvik 1974 F 1 1
0974 Tove Sperre Alesund Team BT2 1 1
1225 Tove Stjern Brandal Aram 1952 2 2
2947 Tove Storeide Fiska Idrettslag 1964 F 1 1
2668 Trine Brenna Oslo 1962 1 1
2007 Trine Kjaerstad Alnes Langevag F 1 1
2245 Trine Kvamme Rusten 1976 2 2
2246 Trine Norreen VOLDA 1969 1 1
0690 Trine Pilskog Hareid 1 1
2008 Trine Reetta HJZRUNGAVAG F 1 1
2009 Trine Ulvestad Sula F 1 1
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1226 Trine Arsbog Hareid 1972 F R F 3 3
0343  |Trine Arskog Hareid F 1 1
2408 Trond Are Strgmsnes Ulsteinvik 1978 F R 3 3
2247 Trond Barstad VOLDA 1965 R R 2 2
2409 Trond Bendal Fosnavag 1977 F 0 2 1
1562 Trond Bigset Hareid 1 1
1227 Trond Enge Varde |.L F 1 1
0487 Trond Hauge 1 0
1228 Trond Liavaag Hjgrungavag 0 1 0
2010 Trond Skogen Tjervag 1962 F 0 2 1
2011 Trond Stenersen Fosnavag 0 1 0
2012  [Trond Vegard Myrvagnes Fosnavag F 1 1
2948 Trond Velle Orsta 1972 1 0
0976 Trond Vike Fosnavag 1 1
0975 Trond Aam Oslo F F 4 4
1561 Trond Aarseth Volda 1 1
2248 Trond-Stian Eriksen ARAM 1980 R 1 1
2013 Trude Bjerneset VOLDA F 1 1
2669 Trude Breivik Alesund 1974 R 2 2
2410 Trude Eid Robsahm Kolsas klatreklubb 0 1 0
2411 Trude Holsvik Volda F 1 1
2949 Trude Lgvold Hareid 1970 1 0
0977 Trude Rabben Volda 0 2 1
1563 Trygve Kvalsund Norhagen Vanylven FK 1 1
2950 Trym Voksgy Holtet Ulsteinvik 2006 1 0
1564 Trym Vage Lillestol Alesund 1970 2 2
2014 Turid Hjelmeseth Alesund F 1 1
0085 Turid Nygard 1 0
0978 Turid Sandvik Gursken F 2 2
2015 Tuva Henriksen Ulsteinvik F 1 1
2249 Tuva Svensli Myklebust VOLDA 2008 R R 2 2
0138 Ulf Svendsen Asker 0 F 3 2
2250 Ulrik August Erlandsen BERGEN 1997 R 1 1
2951 Ulrik Langberg Gurskey IL 2011 1 1
2016 Ulrikke Langenes Vatne Hovdebygda 2012 F 1 1
0344 Unn Ryan Bergsay F 3 3
1565 Unni Drablgs Mork IL/ Volda F 2 2
2251 Unni M F Torp 1965 F 1 1
0345 Unni Seetre Orsta F 2 2
0488 Unni Sgrdal 1 1
1229 Unni Tgssvik Hareid F F 2 2
2670 Unni-Lise Dahl Volda 1966 R 1 1
0979 Unny Haugen Larsnes 1 1
0691 Valentina Hjorthaug Fosnavag 1 1
2412 Valentine Ragnsen Hafrsfjord 2012 F 0 2 1
0034 Vanessa Iren Bge 1 1
2671 Vebjgrn Lunde Nybg Vatne 2000 R 1 1
2413 Vebjgrn Strand Sandsgy |drettslag 2000 F 2 2
0068 Vebjgrn Stremsnes Sandsgy 7 7
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0070 Vebjgrn Stgyle Bringsvor Sandsgy IL 1993 R F R F R F R 7 7
1566 Vebjgrn Torset Larsnes 2 2
2952 Vegard Fagerlund 1976 1 1
2953 Vegard Flatay 1987 1 0
2672 Vegard Flister Nesttun 1989 1 1
2414 Vegard Longva Gursken 1974 2 2
2415 Vegard Muren Stranda 1 1
1230 Vegard Nilsen Haddal F 2 2
0346 Vegard Ryan Fosnavag 1977 F 3 2
2017 Velia Karine Adobor Vollen 0 1 0
2252 Vemund R Vonheim 1 0
2416 Vemund Wangen Skaar Jrsta 2016 1 1
2417 |Vendel Brandal Alesund 1 1
0489 Veronica Follestad 1999 R 4 3
0491 Veronica Kvalen Pilskog Hareid R 2 2
2954 Veronica Longva Gursken IL 1984 1 1
0490 Veronica Muren Longva Gursken 1979 R 6 6
2018 Veronika Henngen VOLDA F 1 1
2019 Veronika K. Lgvold Forde 0 1 0
1231 Veronika Kvalsvik Fosnavag F 2 2
2253 Veronika Sund LONGYEARBYEN 1982 1 1
1567 Vetle Johnsen Asker 2012 1 1
2673 [Vibecke Parr Alesund 1971 1 0
1232 Vibeke Hoel Blindheim/ Alesund 1 1
2955 Vibeke Kjelsrud Arnes 1980 1 1
2956 Vibeke Vagen Igesund Fosnavag 1986 1 1
2254 Victor Flaten SKODJE 2018 2 2
0980 Victor Grimstad Hergy 2005 F 2 2
0812 Victoria Bergseth Ulsteinvik 2003 F 1 1
0813 Victoria Moldskred Haddal 0 1 0
2674 Vidar Brune Larsnes IL 1980 1 1
2675 Vidar Gjerdsbakk 1970 1 1
2255 Vidar Hauge Ulsteinvik 1979 1 0
2020 Vidar Innselset Sport1 Reyken F 1 1
0053 Vidar Kalland Gurskay F R F 10 10
0243 Vidar Kvalsund R 1 1
2418 [Vidar Rgnsen Oslo 1 1
2021 Vidar Rgstad Kristiansand 1967 F 2 2
1568 Vidar Soldal Sandshamn 1 0
2957 Vidar Vartdal Vartdal 1974 1 1
0244 Vidar Vaage Sandsgy R F R F R 9 9
2022 Vidar Ytre-Hauge Moltustranda 1981 F 2 2
2419 Vigdis Rusten 1 1
0125 Vigdis Vorren Larsnes 2 2
0981 Viktor Olai Flatgy Sandsgy IL 2015 R 0 5 3
1233 Vilde H. Bratteberg Volda 2010 1 1
2958 Vilde Skeide Voksay Oslo 1999 1 1
2256 Vilja Flatgy Kjerpeset Voksa Hopp og Sprett 2020 3 2
2676 Vilje Haugen Andenes 2012 1 1
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0692 Vivian Jensen Skodje 1970 R R 2 2
2257 Vivian Sgnnesyn Kleppe GURSK@Y 1974 1 0
2258 Vlad Nesdal Alesund 1992 1 1
1234 Wenche Anita Haugen Thue Aheim 1 1
2023 Wenche Ann Utstrand Amdal Idrettslag 1975 3 3
0368 Wenche Aursnes Hasundgot 1 1
0693 Wenche Bjgrkeng Gjerdsvika 1971 F F R R 9 9
0694 Wenche Gjerde Saetre Gjerdsvika R 1 1
2959 Wenche Hungnes Alesund 1964 1 1
1569 Wenche Iren Rusten Fiska F 1 1
1235 Wenche Ringdal Sunnylven IL 1 0
1570 Wenche Sundgot Hasundgot R 2 2
0356 Wenche Volle Barstadvik 1 1
2024 Wibekke Mork Ulsteinvik 1 1
2259 Wilhelm Staylen FORDE 1980 2 2
0695 Willem Runia Kvamsgy F 1 1
2960 William Bigset 2000 1 1
2420 William Fjgrtoft Ulsteinvik 1 0
2025 William O. Bge Ulsteinvik 2008 1 1
2421 William Rensen Hafrsfjord 2007 1 1
2677 Yngve Leikanger Alesund 1971 R 1 1
2422 Yngvild Kaspersen Tromsg Friidrettsklubb 1995 2 2
0814 Yohannes Hagos Eritrea F 1 1
0696 Youri van der Werve Hornindal F F 3 3
0815 Yvonne Flo Vage Alesund Handball F R 4 4
2026 GJivind Midtfla Saebg 1 1
2961 Jrjan Drablgs Volda 1997 1 1
2962 @Jrjan Langberg Gurskey IL 2004 1 1
2678 Jrjian Raoyset Hareid 1990 R 1 1
0697  |@rjan Vage Lillestgl Alesund 1977 F 2 2
0698 Jystein Bjgrdal IL Lauparen F R 2 2
0816 Jystein Garshol Ulsteinvik 0 0 4 1
2423 Jystein Jahren Team Grevling 1 0
2963 Jystein Nerland Nerlandsgy 1969 1 1
2424 Jystein Nordal Syvde 1993 R 3 3
0347 Jystein Ristesund Moss F 1 1
0817 Jystein Sporstal Jrsta 0 3 2
1571 @yvind Bjgrkedal Volda VTI F 1 1
0260 Jyvind Hind Haug Lgrenskog 1 1
0699 Jyvind Petersen Larsnes 1962 R F 6 6
0245 Jyvind Storgy Bglandet F F 2 2
1572 @yvind Sundgot Ulsteinvik F 1 1
2027 Jyvind Trones SIF/Hessa IL 1 1
2679 @yvind Warholm Fosnavag 1992 0 2 1
0700 Jyvind Yri Hareid F 1 1
2028 Jyvind Gkland SANDNES 1 1
0818 @yvind Arvik Blindheim 0 1 0
0492  [Age Bjerkvik 1 1
0702 Aage Breivik Ulsteinvik F 2 2
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0739 Aage Falch Gundersen Gjerdsvika 1973 R R F R 4 4
2029 Age Grimstad Ulsteinvik F 1 1
0198 Age Sandvik Gursken 1959 F F R 0 0 6 4
2964 Age Skeide Ulsteinvik 1960 1 1
1236 |Age Arvik Aram 1 1
0139 Aamund Westermoen Mandal F 1 1
2425  [Anung Viken Team Dynafit 1 1
0246 Arstein Bringsvor Sandnes 0 F 4 2
2260  [Ase Haram 1962 0 1 0
0348  |Ase Iren Seetre QOrsta IL F 3 3
0982 Aase Merethe Raddum Fosnavag 1 0
2261 Ase Refsnes GJERDSVIKA 2008 R 1 1
2680 [Ase Sogge Alesund 1981 1 1
0983 Aase Stremberg Ulstein F F 3 3
2681 Aase Ulla 1947 1 1
1573  |Ase Vikse Haugesund 0 1 0
2030 [Ase @yehaug Orsta IL F 1 1
1237 Ashild Vikan Volda F 2 2
0013 Asmund Bringsvor Sandsgy 1988 F R F R F R 14 14
2031 Asmund D. Roppen Hgdd IL 2006 F 1 1
1574 Asmund Paulsen Vie Haugesund 2003 R 2 2
2682 Aasmund Steien Ren-Eng FIK 1993 1 1
1242 Aasmund Ulvund Gjerdsvika IL 1969 F 3 3
0701 Asmund V. Vage 1 1
1575  [Asrun Eli Havik Volda 1978 0|l o0foO 6 3
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0 0
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63 48 31 42 91 81 133 68 194 322 220 313 419 532 733 379 360 483 540
67 59 39 42 99 105 182 82 221 372 269 347 494 592 802 493 421 537 610
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